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Liebe Hebamme,

Radfahren ist auch in der Schwangerschaft und mit Baby mdglich und empfehlenswert. Wie
es geht und was beachtet werden sollte, erfahren Sie in dieser Broschire.

Die Broschiire wurde vom Verkehrsplanungsbiro VERKEHR MIT KOPFCHEN erarbeitet. Die Idee
hierzu entstand wahrend eines Projekts zu Radfahren mit Baby, bei dem Hebammen
den Wunsch nach mehr Informationen duBerten. Daraufhin haben wir eine Fortbildung
fir Hebammen konzipiert und die Schulungsmaterialien in Broschiirenform gebracht.

Die Broschire ist gedruckt und digital auf der Seite www.radfahren-mit-baby.de erhaltlich.
Die Website enthalt zudem Informationen zum Radfahren fiir Schwangere und Eltern.

Wir freuen uns, wenn diese Broschiire lhre Arbeit unterstiitzt. Gerne kénnen Sie sich bei
Fragen und Anregungen an uns wenden.

Heidelberg, im November 2017
Dorothea Bertram, Hannah Eberhardt und Anna Gering
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FRAGEN VON ELTERN

Eltern beschaftigt das Thema Radfahren mit Baby. Das kam bei einer bundesweiten
Umfrage im Rahmen des Projekts ,, Radfahren in der Schwangerschaft und mit Baby

im Sommer 2016 heraus.

“

Folgende Fragen wurden oft gestellt, die wahrscheinlich auch Hebammen bekannt

vorkommen.
Allgemeine Haltung

Braucht ein im Umfeld: ,Ist das
Anhanger eine gut fur dich? Streng

Federung? Ich frage mich, wie dich blof nicht zu
lange das fur mich (5. N p—

Monat) noch moglich

sein wird und ob es

nicht jetzt bereits zu
gefahrlich ist.

. Welche
Wo kriegt es mehr Mitnahmevarianten

Agggi’zlibﬁg&g‘f‘) bieten sich fir welches
: Kindesalter an?




RADFAHREN IN DER SCHWANGERSCHAFT
GESUNDHEITLICHES

* Bei einer normal verlaufenden Schwangerschaft ist Radfahren gut moglich

Empfohlene Bewegungsart von Arzten bzw. Arztinnen und Hebammen

Schont Gelenke und Beckenboden

Gegen Ende der Schwangerschaft oft angenehmer als Zufullgehen

Nicht an die kérperliche Belastungsgrenze gehen!

Informationen zum Sport und zum Radfahren in der Schwangerschaft bietet die
Deutsche Sporthochschule Kéln unter www.sportundschwangerschaft.de.



RADFAHREN IN DER SCHWANGERSCHAFT
PRAKTISCHES

* Aufrecht sitzend Radfahren ist angenehmer als gebeugt, Lenker ggf. hochstellen
(am besten beim Fahrradhandler), Sattel niedriger stellen

* Ein tiefer Einstieg erleichtert das Auf- und Absteigen

* Eine Sattelfederung dampft StoRe ab (kann oft nachtrégli_ch eingebaut werden)

= HIEed hog

Veranderungen des Gleichgewichtssinns _
wdhrend der Schwangerschaft beriicksichtigen! =~ "=

VERK B

Bei Schnee- und Eisglatte lieber zu FuR gehen
oder Bus & Bahn nutzen!




RADFAHREN MIT BABY
GRUNDLAGEN

Ab wann darf das Baby mit dem Rad mitgenommen werden?

Es gibt kein gesetzliches Mindestalter.

Spezielle Vorrichtungen missen verwendet werden — dadurch fast Liegeposition
des Babys

* Herstellerangaben beachten!

Wer sich traut sein Kind im Auto mitzunehmen,
kann sich auch trauen sein Kind mit dem Fahrrad mitzunehmen.

Wie auch beim Radfahren in der Schwangerschaft gilt: Die frischgebackene Mutter
kann nach der Geburt Rad fahren, wenn sie sich dabei wohl fihlt.

- |



RADFAHREN MIT BABY
MITNAHMEMOGLICHKEITEN

Drei gangige Moglichkeiten

Fahrradanhanger Lastenrad Kindersitz




RADFAHREN MIT BABY
FAHRRADANHANGER

Schiebegriff —_— Regenverdeck  Moskitonetz

Rucklicht

Deichsel

FuRbremse, bei
Nutzung als

— Kuppl
Kinderwagen uppiung

Radachse, meist
mit Steckachse

Laufrad

Aufprallstange Halterung fiir — Sicherungsband
Buggyrad



RADFAHREN MIT BABY
FAHRRADANHANGER

Je nach Modell Mitnahme von bis zu zwei Kindern moglich
* Befestigung Gber Deichsel und Kupplung am Zugrad

Meist Nutzung als Kinderwagen moglich — Anbau von einem oder zwei kleinen
Buggyradern (Bild rechts)

Nutzung zum Joggen mit Joggerrad bei vielen Modellen moglich (Bild links)




RADFAHREN MIT BABY
FAHRRADANHANGER

* Eine zweite Kupplung flr das Fahrrad kann nachbestellt werden oder wird beim
Kauf mitgeliefert. So kann eine Kupplung an das Rad der Mutter und eine
Kupplung an das Rad des Vaters angebracht werden — dadurch ist eine flexible
Nutzung des Anhangers im Alltag moglich.

* Eine Federung sollte vorhanden sein — fangt StoRe ab, ist angenehm fiir das Baby
und dessen Wirbelsaule

*  Zusammenklappbar und im Haus bzw. in der Wohnung lagerbar, H6he dann je
nach Modell 30 — 40 cm (siehe Bild)




RADFAHREN MIT BABY

3 )
FAHRRADANHANGER %

Spezielle Einsdtze, wenn das Baby noch nicht selbststandig sitzen kann

* Babyschalen (der Firma Weber), in vielen Anhangern
einbaufahig, Befestigung mit Gurten

* mit Verkleinerung - als Kopfstiitze - verfligbar
(Bild rechts)




RADFAHREN MIT BABY

" )
FAHRRADANHANGER %&j

Spezielle Einsdtze, wenn das Baby noch nicht selbststindig sitzen kann

Spezielle Hingematten (Babysitze) werden meist am Anhangergestell befestigt
und mit Gurtsystem verbunden

* Meist direkt beim Hersteller erhaltlich (Croozer, Thule)

r

* Federn automatisch
etwas mit



RADFAHREN MIT BABY

" )
FAHRRADANHANGER %&j

Spezielle Einsdtze, wenn das Baby noch nicht selbststindig sitzen kann

Autobabyschalen: nur fiir wenige Anhdangermodelle geeignet. Je nach Anhanger

mussen spezielle Halterungen vorab in den Anhanger gebaut werden bzw. sind
Uberhaupt verwendbar

Da die Autobabyschale viel Platz einnimmt, kann ein Geschwisterkind nicht mehr
im Zweisitzer mitgenommen werden.




RADFAHREN MIT BABY
FAHRRADANHANGER

* wenn das Baby sitzen kann, aber noch klein ist (bis ca. 2 Jahre):
Sitzverkleinerer/ Sitzstlitze (rechts)

* - Stitzt Kopf und Hufte, ist mit Gurtsystem verbunden

* Wenn das Kind groRBer ist und alleine ein- und aussteigen kann, empfiehlt sich ein
Hinterbau- (links) oder Zweibeinstander (Mitte) fiir einen stabilen Stand des Rads.




RADFAHREN MIT BABY
LASTENRAD (AucH CARGOBIKE ODER TRANSPORTRAD GENANNT)

* Je nach Modell Mitnahme von bis zu vier Kindern méglich

* Das Baby/Kind sitzt meist vor der Fahrerin/dem Fahrer —
Kommunikation wahrend der Fahrt gut moglich

* Fahrrad (bzw. die Halterung, in der das Baby mitgenommen wird) sollte gefedert sein.
Die Federung ist riickenschonend und komfortabel fiir das Baby.

* Es gibt zweiradrige (links) und dreiradrige (rechts) Lastenradmodelle. Das
Fahrverhalten ist sehr verschieden und sollte vor einem Kauf getestet werden.




RADFAHREN MIT BABY
LASTENRAD (AucH CARGOBIKE ODER TRANSPORTRAD GENANNT)

* Mitnahme in spezieller Hingematte (links) und Autobabyschale (rechts) mdglich,
wenn das Baby noch nicht selbststandig sitzen kann

* Von den meisten Herstellern allerdings nicht standardmaRig vorgesehen,

sondern muss nachtraglich eingebaut werden. Die Autobabyschale muss
unbedingt mit einem Adapter (z.B. ,,babymee*) g
auf der Bodenflache befestigt werden.




RADFAHREN MIT BABY
KINDERSITZ

* Nutzung erst, wenn das Kind selbststandig sitzen kann

* Anbringung entweder zwischen Lenkstange und Sattel (links) oder oberhalb des
Gepacktragers (mittig, rechts). Ein hinterer Kindersitz bietet mehr Platz und
Komfort fiir das Kind, ein vorderer eine bessere Aussicht.

* Sinnvoll sind in der Neigung verstellbare Kindersitze, wenn das Kind einschlaft, vgl.
Bild in der Mitte und rechts (nur fiir hintere Kindersitze erhaltlich)

* Maximales Gewicht des Kindes: vorne bis 15 kg, hinten bis 22 kg




RADFAHREN MIT BABY
KINDERSITZ 5

* Das Kind wird bei allen zugelassenen Modellen angeschnalit und
sollte immer einen Fahrradhelm tragen!

* Durch einen Hinterbau (links)- oder Zweibeinstander (rechts) bekommt das Rad
einen stabilen Stand, wenn das Kind in den Sitz gesetzt oder aus dem Sitz
genommen wird.




RADFAHREN MIT BABY
KINDERSITZ i

* Je nach GréRRe und Form des Fahrradrahmens und dem Radstand passen nicht alle
Kindersitzmodelle an alle Fahrrader. Es ist daher besonders beim Kindersitz
sinnvoll sich vom Fahrradhandel beraten zu lassen.

* Pro Kindersitz kénnen je nach Hersteller mehrere Adapter gekauft werden, so dass
Mutter und Vater mit jeweils einem Adapter an ihrem Rad den Kindersitz leicht
abnehmen und tauschen kdénnen.

* Kindersitze sind deutlich giinstiger als Fahrradanhdnger und Lastenfahrrader.

* Mit Kindersitz ist man wendiger und
schneller als mit Fahrradanhanger oder
Lastenfahrrad.



UBERBLICK FAHRRADANHANGER, LASTENRAD UND KINDERSITZ

Fahrradanhanger

Lastenrader

Kindersitz

Befestigung von Babysitzen und -
hangematten am Gestell meist leicht

Befestigung von Babysitzen und -
hdangematten meist nur mit

Gurtsystem und Beinsicherung sind

Standardaussattun
moglich Sonderausstattung moglich &
[sT4]
c
g Nutzbar fir fast alle Fahrrader Nutzbar fir fast alle Fahrrader
©
7] Federung sinnvoll und modellabhangi Federung sinnvoll und modellabhangi
§ & o g & o &8 Je nach Modell automatische Federung
4 erhaltlich erhaltlich
Beleuchtung am Anhdnger notwendig, da
das Fahrradriicklicht verdeckt wird
Ggf. Aufbau und Ankuppeln vor dem Spontanes Losfahren moglich, Aufbau Ggf. Befestigen des Sitzes vor dem
;:,'3' Losfahren entfallt Losfahren
3‘3 Flexible Nutzung bei Paaren, wenn Kind in Flexible Nutzung bei Paaren, wenn Kind in
= Betreuung und Hanger wird am Betreuung und Kindersitz wird am
Betreuungsplatz gelagert Betreuungsplatz gelagert
Das Kind sitzt hinter der Fahrerin/dem Das Kind sitzt je nach Modell vor oder
£ as finds / Je nach Modell Blickkontakt zum Kind . J .
o Fahrer hinter der Fahrerin/dem Fahrer
[y
o
% Blickkontakt mit dem Kind wahrend der | Kommunikation mit dem Kind wédhrend der | Kommunikation mit dem Kind wahrend der
@ Fahrt nur Uber einen Riickspiegel moglich Fahrt moglich Fahrt moglich




UBERBLICK FAHRRADANHANGER, LASTENRAD UND KINDERSITZ

Fahrradanhanger Lastenrader Kindersitz
]
I = Nahezu unverdndert im Vergleich zum Deutlich verandert, je nach Lastenradtyp Verandert
erande
£ 'GEJ normalen Radfahren ohne Anhinger sehr verschieden
>
Ohne Treppen erreichbarer, abschlieBbarer | Ohne Treppen erreichbarer, abschlieBbarer . . o
. . In der Breite gleicher Platz wie fir ein
Abstellraum zum Witterungs- und Abstellraum zum Witterungs- und . .
c . . . . herkdmmliches Fahrrad
k5 Diebstahlschutz von Vorteil Diebstahlschutz von Vorteil
g
2 Flexible Lagerung durch Faltbarkeit der
Anhanger, auch in der Wohnung méglich
Witterungsschutz erhaltlich Witterungsschutz erhaltlich Witterungsschutz erhaltlich
Uberwiegend Umbau zum Kinderwagen . Verstellbare Sitzposition der Kindersitze fiir
o Elektrounterstiitzung .
@ oder Jogger moglich hinten
©
'g Handbremse bei Kinderwagen- und/oder Zweibein - oder Hinterbaustander fir
§ Joggernutzung stabilen Stand des Fahrrads
= Je nach Modell kann der Sitz gekippt
werden, wenn das Kind eingeschlafen ist

§ Mittlere Anschaffungskosten, etwa 120 € - | Hohe Anschaffungskosten, etwa 1000 € - Niedrige Anschaffungskosten, ca. 30 € -
%]
S 1400 € 6000 € 150 €

Preise: Stand Juli 2017



RADFAHREN MIT BABY
UNTERWEGS BEI WIND UND WETTER

Hitze und Sonne

Flr viele Lastenrader- und Anhangermodelle gibt es Sonnentiicher.
Wenn moglich, sollten an heiBen Sommertagen schattige Wege genutzt werden.

Im Anhanger und Lastenrad sollte fur ausreichende Frischluftzufuhr gesorgt sein.
Regenverdecke sollten bei Warme gedffnet werden, da sich sehr schnell warme
Luft unter den geschlossenen Verdecken anstaut.

Auf UV-Schutz in den Plastikfolien des Anhdngers achten (gekennzeichnet an den
Modellen).




RADFAHREN MIT BABY
UNTERWEGS BEI WIND UND WETTER

Hitze und Sonne

* Geschlossenes Moskitonetz fiir genug Frischluft, gegen Steinchen und Insekten
wahrend der Fahrt (Bild links)

* Sonnentuch gegen direkte Sonneneinstrahlung (Bild mittig)

* Kopfbedeckung gegen direkte Sonneneinstrahlung (Bild rechts)




RADFAHREN MIT BABY
UNTERWEGS BEI WIND UND WETTER

Kalte

* Kinder und Babys missen warm angezogen werden. In den Babysitzen,
Hangematten, Autobabyschalen und Sitzverkleinerern kénnen Winterschlafsédcke
verwendet werden, wenn sie Schlitze fir das Gurtsystem haben. Alternativ kann
man Skianziige oder Wolldecken verwenden.

* Bei Schnee- und Eisglatte ist das Fahrradfahren
ohne besondere Ausristung (z.B. Spikereifen) eine
riskante Angelegenheit — mit Kindern sollte man
diese Risiken keinesfalls eingehen.

» Lieber auf andere Verkehrsmittel umsteigen




RADFAHREN MIT BABY
UNTERWEGS BEI WIND UND WETTER

Nasse

* Das Schutzblech am Zugrad vor einem Kinderfahrradanhanger sollte so montiert
sein, dass moglichst kein Dreck auf den Anhanger spritzt. Dadurch wird der
VerschleiR gering gehalten und die Hiande bleiben beim Offnen des Anhéngers
sauber.

* Die Funktion der Bremsen sollte regelmallig geprift werden, da sie bei Nasse
meist schlechter greifen und schneller verschleiRen.

« Wenn es keine iiberdachte Abstellméglichkeit gibt, [|[F*=F7
bieten Hersteller spezielle Abdeckplanen an. =
Es gehen auch Abdeckplanen von motorisierten
Zweiradern oder eine Regenplane mit Zurrgurt
aus dem Baumarkt.




RADFAHREN MIT BABY
UNTERWEGS BEI WIND UND WETTER

Dunkelheit/ schlechte Sichtverhiltnisse

Wenn keine Beleuchtung am Lastenrad oder Fahrrad vorhanden ist, muss das
Licht nachgeriistet werden. Empfehlenswert ist Licht, das mit einem Akku
betrieben und immer wieder aufgeladen werden kann.

Das Tragen heller Kleidung, die Ausstattung mit Reflektoren und eine
Sicherheitsfahne am Anhanger erh6hen zusatzlich zum Licht die Sichtbarkeit fiir
andere Verkehrsteilnehmende. Vor allem gilt dies natirlich in den ,,grauen”
Monaten, aber auch ganzjahrig bei Nebel, Regen oder nach Sonnenuntergang.

Vereinzelte Anhangerhersteller verkaufen Anhanger

mit integrierter Beleuchtung (siehe Bild). Ab 2018 sind
Anhangerhersteller verpflichtet neue Modelle mit einem
Licht auszustatten.




RADFAHREN MIT BABY
UNTERWEGS MIT MEHREREN KINDERN

* Fahrradanhanger sind fiir eine Nutzung von bis zu zwei Kindern zugelassen.

Variante fiir bis zu drei Kinder: Anhanger + einen Kindersitz (vorn oder hinten)
Variante fiir bis zu vier Kinder: Anhanger + 2 Kindersitze (vorn und hinten)

* Wenn ein Fahrradanhanger und ein Kindersitz
zum Einsatz kommen, ist es sinnvoll, erst
den Anhanger mit den bereits eingestiegenen
Kindern am Rad anzukuppeln und anschlieSend
das weitere Kind in den Kindersitz zu setzen.




RADFAHREN MIT BABY
UNTERWEGS MIT MEHREREN KINDERN

* Lastenrader kdnnen je nach Modell bis zu vier Kinder mitnehmen.
Wenn das Lastenrad selbst nur fir zwei Kinder ausgelegt ist, kdnnen Sie zusatzlich
einen Fahrradanhanger am Lastenrad ankuppeln oder einen Kindersitz an das
Lastenrad montieren.




RADFAHREN MIT BABY
UNTERWEGS MIT MEHREREN KINDERN

Das altere Geschwisterkind darf auf dem Gehweg begleitet werden.

* Kinder die schon selbststandig Radfahren kdnnen und unter 8 Jahre alt sind,
mussen auf dem Gehweg Radfahren und diirfen seit Dezember 2016 von einer
erwachsenen Person (ab 16 Jahre) nach §2 Absatz 5 StVO auf dem Gehweg

begleitet werden.
* Kinder zwischen 8 und 10 Jahren haben die Wahl, ob sie auf dem Gehweg oder der

StralRe Radfahren.




RADFAHREN MIT BABY
GESUNDHEITLICHES

* Babys und Kleinkinder sollten nur in den dafiir vorgesehenen Vorrichtungen mit
dem Rad transportiert werden.

* Empfehlenswert ist eine Federung, die sich, abhangig vom Modell, automatisch
einstellt oder individuell eingestellt werden kann. Diese Federung dampft StoR3e
ab und schont dadurch die Wirbelsaule des Babys.

*  Wie auch bei Autofahrten gilt:

Ein Baby sollte nicht liber einen langeren Zeitraum (mehrere Stunden) in der
Hangematte bzw. der Babyschale transportiert werden.

Vielmehr sollte es nach einer gewissen Zeit die Moglichkeit haben seine Position
zu verandern.

* Inder AuRenluft verdiinnen sich Abgase mit der Frischluft, wahrend sie sich im
Inneren eines Autos anreichern kdnnen. Das heilt, die Angst vor Abgasen ist kein
Grund auf das Radfahren zu verzichten. Am besten Nebenstrallen mit weniger
Autos bevorzugen — weniger Abgase flr das Baby und die radfahrende Person.



RADFAHREN MIT BABY
DER FAHRRADHELM

* In Deutschland besteht keine Helmpflicht fiir Personen, die Fahrrad fahren oder
mit dem Fahrrad mitgenommen werden. Dies geht aus §21a Absatz 3 der
StraRenverkehrsordnung hervor.

* Fiir Sauglinge, die noch nicht sitzen konnen, gibt es keine Fahrradhelme.
Das Baby nimmt in den entsprechenden Vorrichtungen eine halb liegende Position
ein. Ein Helm wiirde seinen Kopf nach vorne driicken und Nacken und
Wirbelsdule in eine unnatiirliche Haltung zwingen.

* Helme gibt es ab einem Kopfumfang
von ca. 45 cm.




RADFAHREN MIT BABY
DER FAHRRADHELM

die das Kind umgeben und schiitzen, zudem wird es von einem
Dreipunktgurt gesichert. Im Anhanger kann daher am ehesten auf einen
Helm verzichtet werden.

 Lastenrdder haben im Normalfall keinen Uberrollbiigel und ein einfacheres
Gurtsystem (keinen Dreipunktgurt) zum Anschnallen; zudem kdnnen sie
bei einem Unfall ebenfalls schnell kippen. Daher empfehlen wir hier, den
mitfahrenden Kindern einen Fahrradhelm aufzusetzen.

* Wenn ein Kind im Kindersitz transportiert wird, ist es unbedingt ratsam
ihm einen gut angepassten Helm aufzusetzen, weil das Rad (mit oder
ohne Unfall) umkippen kann und der ungeschiitzte Kopf des Kindes dann
gefahrdet ware.



RADFAHREN MIT BABY
GESETZLICHER HINTERGRUND

Radfahren mit Tragetuch?

* Ein Tragetuch oder eine Tragehilfe ist kein ,besonderer Sitz“, wie in der
Strallenverkehrsordnung fiir den Kindertransport gefordert. Im Falle eines Unfalls

haften ggf. die Eltern fur die Verletzungen des Kindes.
Wir raten aus Sicherheitsgriinden davon ab, das Kind im Tragetuch oder

ahnlichen auf dem Fahrrad mitzunehmen.

* Rechtsgrundlagen: StraBenverkehrsordnung §213, Absatz 3 und Strafgesetzbuch,
§229




RADFAHREN MIT BABY

GESETZLICHER HINTERGRUND
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WENN SIE DAS THEMA AUFGREIFEN MOCHTEN...
UM SICH SELBST WEITERZUBILDEN

Im Rahmen des Projektes wurden zwei Schulungen fiir Hebammen zu diesem Thema
durchgefiihrt. Ziel war es einerseits wichtige Informationen weiterzugeben und
andererseits Praxiserfahrung in Form von Testfahrten zu ermoglichen.

Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie Interesse an einer Schulung mit Testfahrten
haben.




WENN SIE DAS THEMA AUFGREIFEN MOCHTEN...
UM ES AN (WERDENDE) ELTERN WEITERZUGEBEN

Die Informationen aus dieser Broschiire konnen grundsatzlich in
Geburtsvorbereitungs- und Riickbildungskursen (GVK/Riibi), in der
Schwangerenvorsorge und in der Wochenbettbetreuung verwendet werden.

Ein Flyer und eine Broschiire fiir Eltern und Schwangere steht auf der Seite
www.radfahren-mit-baby.de zum Download zur Verfligung.

Flyer und Broschire gibt es auch gedruckt. Wenn Sie diese in Ihren Kursen verteilen
wollen, wenden Sie sich bitte an uns.




WENN SIE DAS THEMA AUFGREIFEN MOCHTEN...
UM ES AN (WERDENDE) ELTERN WEITERZUGEBEN

Anregungen, wie Sie das Thema Radfahren behandeln kénnen:

Austauschrunde im GVK:
»Wie seid ihr unterwegs? Fahrt ihr noch Fahrrad? Wie klappt das?”“
Hier kdnnen Sie gezielt Hinweise zum Radfahren in der Schwangerschaft geben.

Informationsrunde im GVK:

»Wie konnt ihr nach der Geburt mit dem Kind unterwegs sein?“

Hier kdnnen Sie Empfehlungen zu Tragetuch/Tragehilfe, Kinderwagen, Fahrrad,
Bus&Bahn und Auto geben.

Austausch- und Informationsrunde im Riibi:

»Wie seid ihr unterwegs? Wer fahrt schon wieder Fahrrad und hat Tipps fir die
anderen?“

Hier kdnnen Sie Empfehlungen zur Babymitnahme mit dem Fahrrad geben.
Vielleicht gibt es in lhrer Stadt auch einen Fahrradhandler, der Anhanger verleiht
oder andere Angebote, auf die Sie hinweisen kdnnen.

Bei allen Kursen, in der Vorsorge und im Wochenbett:
Verteilen oder Auslegen von Flyer und Broschiire fiir Eltern



WENN SIE DAS THEMA AUFGREIFEN MOCHTEN...
UM ES AN HEBAMMEN WEITERZUGEBEN

Falls Sie in der Ausbildung von Hebammen tatig sind oder generell Interesse haben
dieses Thema in Form einer Fortbildung weiterzuverbreiten, konnten diese Hinweise
hilfreich sein:

* Zeitrahmen: ca. 3 Stunden

* Als thematischen Leitfaden konnen Sie diese Broschiire und den Ablaufplan auf
der nachsten Seite verwenden

* Fahrrader und Zubehor fiir die Testfahrten ausleihen: optimal in Kooperation mit
einem lokalen Fahrradhandler. Womaoglich verfiigt ein Elternteil bereits liber einen
Anhanger, Lastenfahrrad oder Kindersitz und kann diesen zum vereinbarten
Termin mitbringen. Auch mit nur einem Gefahrt kann ein kurzes Proberadeln
veranstaltet werden.

Flr Rickfragen bezlglich einer Fortbildung stehen wir IThnen gerne zur Verfligung.



WENN SIE DAS THEMA AUFGREIFEN MOCHTEN...
UM ES AN HEBAMMEN WEITERZUGEBEN

Ablaufvorschlag fiir eine Hebammen-Fortbildung:

*  Warm-up (20 min): Vorstellungsrunde. Was sind lhre Bedenken? Wo bestehen

Wissensllicken? Welche Fragen wiirden Sie gerne in dieser Schulung beantwortet
haben?

* Info-Block (1h): Fakten, Statistiken, korperlichen Grundlagen bei Radfahren in der
Schwangerschaft und mit Baby

* Pause (20 min)

* Ausprobieren (1h): Testen verschiedenster Modelle von Lastenrddern,
Fahrradanhangern, etc. mit der Moéglichkeit Riickfragen zu stellen und sich lGber
eigene Erfahrungen auszutauschen

* Riickmeldung (20 min): Gibt es noch offene Fragen? Was nehmen Sie aus der
Fortbildung mit? Haben Sie Verbesserungsvorschlage?
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LIZENZ

Diese Broschure steht unter einer Creative-Commons-Lizenz.

Interessenten kénnen Sie auf unseren Webseiten: www.verkehr-mit-koepfchen.de
und www.radfahren-mit-baby.de kostenfrei herunterladen und weitergeben. Dies gilt
sowohl fiir private wie auch fir kommerzielle Zwecke. Die Verwendung einzelner
Textstellen, Passagen oder des ganzen Textes in anderen Veroffentlichungen ist
jedoch nur in Verbindung mit der deutlichen Nennung der Quelle in folgender Form
zulassig:

Quelle: www.verkehr-mit-koepfchen.de

Bei Veroffentlichungen auf Webseiten oder in Emails bitten wir darum, die
Quellenangabe mit einem aktiven Hyperlink auf die oben genannten Internet-
Adressen zu versehen.

Vielen Dank!



