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Einkaufen

mit dem Fahrrad




Liebe Kielerinnen und Kieler,

Radfahren macht Spafl und ist gesund. Deshalb ist das
Fahrrad ein beliebtes Freizeitgefahrt.

Es bietet aber noch mehr: Gerade auf kurzen innerstid-
tischen Strecken ist es ein zweckmifiges Alltagsverkehrs-
mittel fiir den Weg zum Einkaufen oder zur Arbeit.

In diesem Faltblatt erhalten Sie Informationen zu den
Vorteilen des Einkaufens per Fahrrad. Die positiven Erfah-
rungen, die viele TeilnehmerInnen bei unserer Aktion
"Probezeit" gemacht haben, veranschaulichen die vielfil-

tigen Pluspunkte.

Und weil das Einkaufsradeln durchgeregnet und mit am
Lenker baumelnden Taschen und Tiiten wenig Spafy macht
(und obendrein gefihrlich ist), finden Sie auflerdem Hin-
weise zu geeigneter Ausriistung und Praxistipps.

Viel Spaf3 und viele gute eigene "Er-Fahrungen" beim Ein-
kaufen mit dem Fahrrad!

FEINKAUFEN MIT DEM FAHRRAD -

Praktisch gedacht
Die typischen Einkaufsmengen und auch Getrankekisten

lassen sich bequem mit dem Fahrrad transportieren, wenn

man gut ausgertistet ist.

Schnell und direkt mit dem Rad

Die meisten Einkaufswege sind 1 bis maximal 5 km lang.
Gerade auf diesen kurzen innerstidtischen Wegen ist das
Fahrrad unschlagbar wendig. Das Auto gewinnt im Stadt-
verkehr erst ab Wegeldngen von ca. 6 km einen Zeitvorteil.




- EIN STUCK LEBENSQUALITAT

Wihrend man mit dem Pkw einen durchschnittlichen Unabhingig leben
Umweg von 20% macht, fahren Sie mit dem Fahrrad Wer zum Einkaufen radelt,
direkte Wege von Tiir zu Tiir. plant seine Wege in der Re-

gel besser. Mehr Ubersicht
kommt einer besseren Or-
ganisation des Haushalts

zugute. Sie werden schnell

Thre verbesserte Organisationsfahigkeit, Ihre grof8ere Flexi-

Parkplatzsuche ade: Fiir Thr Fahrrad finden Sie fast immer bilitit und ein Gespiir fiir kreativere Losungen wahr-

sofort einen Platz zum Abstellen. nehmen. Auf dem Fahrrad eignen sich auch Kinder ihre

Lebenswelt besser an und tiben ihren Orientierungs-

sinn. Auf dem Rad "er-fahren" Sie Thre Welt mit
allen Sinnen, wird Thr Einkauf zum Erlebnis.

Lebensgefiihl Freude und Stolz

In einer amerikanischen Studie be-
Kosten sparen zeichneten RadlerInnen sich viermal
Auf dem Fahrrad fallen weder Kosten
fiir Benzin noch Parkgebiihren etc. an.
Auf diese Weise macht sich die An-
schaffung einer guten Ausriistung

schnell bezahlt.

hdufiger als "gliicklich" oder "sehr
gliicklich" als Nicht-RadlerInnen.
Aktiv zu sein und die Einkdufe aus ei-
gener Kraft auf dem Fahrrad zu erledi-
gen, erdffnet neue Zusammenhinge
und schafft Selbstvertrauen und Respekt
vor der eigenen Leistung.

Ubrigens: Mit dem Fahrrad-Einkauf vor Ort
unterstiitzen Sie die EinzelhidndlerInnen in den
Stadtteilen und in der Innenstadt und tragen dazu bei,
Gesundheit dass Kiel attraktiv und vielfiltig bleibt.
Nach medizinischer Einschitzung schadet Bewegungsman-
gel dem Menschen noch mehr als Rauchen. Durch die kor-
perliche Aktivitit beugen Sie beim Einkaufsradeln quasi
"nebenbei" Herzinfarkt, Bluthochdruck, Diabetes und
Ubergewicht vor. Fahrradfahren ist gelenkschonend und
starkt IThr Immunsystem — Thre Infektanfilligkeit sinkt.

Die regelmiflige Bewegung macht Sie kriftig und fit und
steigert Thr Wohlbefinden. Und: statt im Stau zu stehen,
bewegen Sie sich an der frischen Luft.

Ubrigens: Pkw-InsassInnen atmen trotz des groferen
Atemvolumens der FahrradfahrerInnen mehr als doppelt
soviel Kohlenmonoxid, fast 80% mehr Stickoxide und
ungefahr sechsmal mehr Benzol ein als RadlerInnen.




Tipps FUR IHREN FINKAUFSALLTAG AUF DEM FAHRRAD

Das A&O: Eine zweckmiif$ige Ausriistung
Das Fahrrad sollte stabil und mit gentigend breiten Reifen
ausgestattet sein; wenn Sie einen Anhénger ziehen wollen,
ist eine Gangschaltung empfehlenswert.
Fahrradfachgeschifte und der ADFC (s. Adressen) beraten
Sie bei der Auswahl eines Fahrrads, das zu Ihren Bediirfnis-
sen passt.

Lebenswichtig ist die Verkehrssicherheit Thres Fahrrads mit
gut funktionierenden Bremsen, Licht und einer gut hor-
baren Klingel. Zur Diebstahlsicherung tragen gute Biigel-
schlgsser bei (vergl. Test-Heft 6/03).

Zum Transport

Fahrradkorbe (vorzugsweiseauf dem hinteren Gepiack-
trager) bieten Platz fiir den schnellen Einkauf zwischen-
durch. Es gibt sie auch zum Ausklappen.

Fahrradpacktaschen haben oft ein

enormes Fassungsvermogen. Es

gibt sie in verschiedenen Aus-

fithrungen von einfach bis

wasserdicht und touren-

tauglich.

Wichtig ist, dass sie seitlich am Gepacktrager und mit ei-
nem zweckmifligen Befestigungssystem angebracht wer-
den und dass sie mit praktischen Tragegriffen ausgeriistet
sind. Empfehlenswert sind Packtaschen z.B. von Ortlieb
und Vaude.

Fahrradanhinger

Der "Donkey" ist unschlagbar praktisch: Schnell abge-
kuppelt koénnen Sie ihn mit ins Geschift nehmen.
Umpacken entfillt - der Einkauf rollt bis vor Thre Kiihl-
schranktiir. Ein Kindersitz ldsst sich meist trotzdem mon-

tieren.

Kinderanhidnger mit fester Wanne lassen sich auch gut
zum Einkaufen nutzen. Wichtig sind ein fester Rahmen/
Uberrollbiigel und ein gutes Gurtsystem; eine Baby-Schale
ist meist einbaubar. Praktisch sind Kinderanhinger, die
sich zum Kinderwagen und zum Transportanhinger um-
bauen lassen.

Empfehlenswerte Kinderhinger gibt es u.a. von Burley,
Chariot und Leggero, einen Katalog mit vielen Tipps von
Zweipluszwei (vergl. Test- Heft 5/03).




Lastenanhinger bieten - je nach Gréfle - auch jede Menge
Platz fur die Fahrt zum Getranke- oder Baumarkt. Auch
hier sollte der Schwerpunkt moglichst tief liegen, Hinger
mit Hochdeichsel lassen sich allerdings auch bequem als
Handwagen ziehen. Zur besseren Stabilitit und Kipp-
sicherheit solle der Radstand nicht zu schmal sein.
Empfehlenswerte Transportanhinger gibt es z.B. vom
Roland-Werk oder Vitelli.

Kleidung

Mit Regenjacke und -hose aus wasserdichtem, gern at-
mungsaktivem Material in der Packtasche sind Sie absolut
wetterunabhingig. Gamaschen halten Thre Schuhe trocken.

Im Verkehr

Die Stadt Kiel hat in den letzten Jahren viel fiir den Rad-
verkehr getan. Suchen Sie sich moglichst verkehrsarme und
attraktive Strecken z.B. auf Velorouten oder Fahrrad-

strassen zu Thren Einkaufszielen raus.
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Fahren Sie vorausschauend und umsichtig, aber selbst-
bewusst. Rechnen Sie mit Fehlern der anderen Verkehrs-

teilnehmerInnen.

Weitere Tipps

+ Planen Sie Thre Wege und Touren im voraus und fithren
Sie Einkaufslisten nach Geschiften und Stadtteilen.

+ Wenn Sie Wegeketten bilden, konnen Sie viele Besor-
gungen auf einer Fahrt erledigen.

+ Fragen Sie Ihre EinzelhdndlerInnen nach einem Liefer-
service.

+ Die Anschaffung eines Soda-Bereiters macht den Trans-

port von Mineralwasser-Kisten tiberfliissig.




VERANTWORTLICH @ BUND

FRELNDE DR DL

+ Bund fiir Umwelt und Naturschutz Deutschland e. V.
Kreisgruppe Kiel, Susanne Heise (V.i.S.d.P.)
Olshausenstr. 12, 24118 Kiel
Tel.+Fax 04 31 /8013 12
e-mail: bund.kiel@bund.net
Internet: www.bund-kiel.net

ADRESSEN

+ Der Radverkehrsbeauftragte der Landeshauptstadt Kiel,
Uwe Redecker, Tel. 04 31 /9 01-22 51
e-mail: uwe.redecker@lhstadt.kiel.de

+ Allgemeiner Deutscher Fahrrad- Club ADFC
Landesgeschiftsstelle Schleswig-Holstein
Je3str. 25, 24114 Kiel
Tel. 04 31 /6 31 90, Fax 0431/ 6 31 33
e-mail: schleswigholstein@adfc.de
Internet: www.adfc-sh.de

Verkehrsclub Deutschland VCD
Landesgeschiftsstelle Schleswig-Holstein
Samwerstr. 16, 24118 Kiel

Tel. 04 31 /9 86 46 26, Fax 04 31 / 9 86 46 50
e-mail: schleswig-holstein@vcd.org

Internet: www.verkehrsclub-deutschland.de/sh

Radfahrschule radmobil, Kirsten Kock
Medusastr. 11, 24143 Kiel

Tel.+Fax 04 31 /73 87 91

e-mail: kock@radmobil-kiel.de
Internet: www.radmobil-kiel.de

Mit freundlicher Unterstiitzung durch
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