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Anzeige

Die schonsten Sehenswiirdigkeiten
der rheinischen Metropole Diisseldorf
liegen unmittelbar am Erlebnisweg
Rheinschiene.

Im Norden passiert der Radler den
historischen Stadtteil Kaiserswerth
mit den Ruinen der Pfalz von Kaiser
Friedrich Barbarossa aus dem 12.Jh..
Es geht stromaufwarts durch die idyl-
lische Niederrheinlandschaft mit ihren
markanten Kopfweiden Richtung
Innenstadt zum Kulturzentrum Ehren-
hof mit seinen Museen und dem
markanten Kuppelbau der Tonhalle.

Einen Steinwurf entfernt beginnt die
Rheinuferpromenade, die unmittelbar
entlang der Altstadt mit ihren zahl-
reichen urigen Kneipen fuhrt. Vorbei
geht es an den spektakularen Gehry-
bauten im Medienhafen. Im Stiden
empféangt das spatbarocke Schloss
Benrath mit dem Museum fur Euro-
paische Gartenkunst den Radler.

Erlebnisweg
Rheinschiene

Kéln, durch 2000 Jahre Geschichte
seit der Rdmerzeit gepréagt, ist das
Verkehrskreuz des Westens und auch
ein Anziehungspunkt fir Radtouristen:
In der Stadt und ihrer Umgebung
kreuzen sich zahllose Fahrradwege
und Kdln liegt direkt am Erlebnisweg
Rheinschiene.

Die vielfaltigen Sehenswirdigkeiten
sind durch ein hervorragend ausge-
bautes Radwegenetz miteinander
verbunden. Neben dem Kdlner Dom
und der direkt am Rhein gelegenen
Kolner Altstadt, den zwolf romanischen
Kirchen sowie den bekannten Museen
kénnen Sie gerade mit dem Fahrrad
auch weniger Bekanntes erkunden,
beispielsweise den wunderschénen
Rheinpark, die malerische Porzer
Groov oder das Rodenkirchener
Rheinufer mit seinen schénen Rest-
aurants und Cafes. Hier merken
Radler schnell: KdIn ist ein Geflhl.

Radwanderfiihrer
Erlebnisweg Rheinschiene
ISBN 3-87909-638-4

EUR 12,95

www.erlebnisweg-rheinschiene.de

Die Beethovenstadt Bonn ist das Tor
zum romantischen Rhein. Hier be-
ginnt mit dem Siebengebirge einer
der malerischsten Abschnitte des
groBen Stroms.

Der Erlebnisweg Rheinschiene fuhrt
vom Zentrum — mit Beethovens Ge-
burtshaus, Munsterbasilika und ba-
rockem Rathaus — am Rhein entlang
durch das ehemalige Regierungs-
viertel mit historischen Bauten und
der vielbesuchten Museumsmeile
Uber die griine Rheinaue bis Mehlem.
Hier wartet die Fahre nach Kdénigs-
winter, dem beliebten Ausflugsort
am FuB des Drachenfels.

Mit Deutschlands éltester Zahnrad-
bahn geht es hinauf zur Ruine der
Burg Drachenfels mit schoner Aus-
sicht auf das Rheintal.

Danach kann man am rechten Ufer
den Weg zurlicknehmen, in den be-
schaulichen Winzerorten Nieder-
und Oberdollendorf lasst sich der
regionale Wein verkosten.
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Erfahren Sie (sich) NRWs schoénste Seiten!

Das neue NRWelo macht es méglich:

Radeln Sie doch wo Sie wollen!

Ob entlang schoéner Flisse und Seen, Uber Tief-
ebenen und Mittelgebirgszuge, durch pulsierende
GroBstadte oder romantische kleine Stédtchen -
die Landschafts- und Kulturraume in NRW
kénnten hierfir kaum geeigneter und abwechs-
lungsreicher sein.

Die landschaftliche und kulturelle Vielfalt Nord-
rhein- Westfalens wurde eigens fir Radfahrer
optimal um eine sehr gut ausgebaute Radver-
kehrsinfrastruktur erganzt.

In den letzten Jahrzehnten hat sich Nordrhein-
Westfalen systematisch zum Fahrradland Nr. 1 in
Deutschland entwickelt — durch Investitionen von
rund 1,3 Mrd. Euro wurde der Bau gut 7.500 km
neuer Radwege und die einheitliche und flachen-
deckende Wegweisung in allen Gemeinden im
Radverkehrsnetz NRW ermdglicht. Auf dem

aktuell 13.500 km langen Radverkehrsnetz

fahren Sie auch Themenrouten ab: folgen Sie

einfach den quadratischen Piktogrammen, die
unterhalb der Radwegweiser angebracht sind.

Auch in Sachen Qualitat im Fahrradtourismus
fahrt NRW vorne mit: Der jahrliche Wettbewerb
»Radroute des Jahres in NRW* pramiert ausge-
zeichnete Radrouten mit hervorragender Service-
qualitat. Neben dem Emsauenweg, der im letzten
Jahr ausgezeichnet wurde, hat auch die Route
der Industriekultur dieses Qualitatssiegel ver-
liehen bekommen.

Radeln Sie auf den Spuren der Rémer, Karls des
GroBen oder Napoleons oder folgen Sie der Route
der Industriekultur. Rund 40 Uberregionale Rad-
routen und viele weitere regionale Themenrou-
ten laden Radfahrer aller Alters- und Interessens-
gruppen ein, unsere elf touristischen Regionen
unter ganz verschiedenen Gesichtspunkten zu
entdecken.

Uber den Radroutenplaner im Internet finden Sie
kostenfrei umfangreiche Informationen zu sehr vielen Radrouten und ausgeschilderten
Themenrouten Nordrhein-Westfalens.

Mit diesem einmaligen Service planen Sie ihre Radtour online und erhalten neben
Strecken- und Distanzangaben auch das Hohenprofil der Tour, Angaben zu nahe
gelegenen Sehenswiirdigkeiten und die Moglichkeit, GPS-Tracks herunter zu laden.

Seit diesem Jahr gibt es auch eine Bike & Ride Auskunft, bei der Sie die fiir lhre
Fahrradtour passenden Fahrplane fiir die An- und Abreise mit Bus und Bahn finden.
Ebenfalls neu ist der Radroutenplaner fiir unterwegs. Mit internetfadhigen PDAs und

Handys ist er unter

Kontakt

Nordrhein-Westfalen Tourismus e.V.
Worringer Str. 22

50668 Koln

Telefon: 0221/17945-0

Fax: 0221/17945-17

E-Mail: info@nrw-tourismus.de
Internet: www.nrw-tourismus.de

abzurufen.

RADROUTEN (-
PLANER — 2O

Die in dieser Broschire prasentierten Touren
stellen nur einen Ausschnitt des gesamten
Angebots in Nordrhein-Westfalen dar.

Viele weitere Tourenvorschlage und Angebote
finden Sie auf unserer Website:
www.nrw-tourismus.de.

Lassen Sie sich inspirieren und planen lhren
Tagesausflug und lhren Kurzurlaub in
Nordrhein-Westfalens Radregionen.

Viel SpaB beim Lesen und Nachradeln wiinschen
der Nordrhein-Westfalen Tourismus e.V. und die
Landesregierung Nordrhein-Westfalen.

A Nordrhein-Westlalen
ol Tourismus eV,

Die Landesregicrung
%A Nordrhein-Westfalen



Fahr Rad!
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Im April 2003 startete ,,Deutschland bewegt sich!“, die gemeinsame Gesundheitsinitiative von BARMER,
Bild am Sonntag und ZDF. Die Initiatoren haben sich zum Ziel gesetzt, Deutschland im wahrsten
Sinne des Wortes zu bewegen und Deutschlands groBtes Fitnessprogramm zu etablieren. Im Mit-
telpunkt steht eine Breitensportbewegung, die groBe Teile der Bevdlkerung an gesundheitsférdernde
Sportarten heranfiihrt. Seitdem hat die Initiative rund 16 Millionen Menschen bewegt.

,Deutschland bewegt sich!“ will die Menschen
zum Mitmachen motivieren. Gesundheit ist kein
Geschenk, sondern das Ergebnis eigener An-
strengung. Die Gesundheitsinitiative mochte dazu
beitragen, dass Sie lhren Lebensstil kritisch tber-
denken und die personliche Gesundheit aktiv
sowie verantwortungsvoll mitgestalten. Pravention
ist hier der Schlusselbegriff.

Wenn Sie jetzt mit dem Radfahren anfangen,
ist dies der erste Schritt zu einem gestinderen,
besseren und langeren Leben. Mit dem Fahrrad
koénnen Sie herrlich die Umgebung erkunden
und die Natur genieBen. Und lhrer Fitness und
Gesundheit ist die Fahrradtour auch noch zu-
traglich. Also rauf aufs Rad, denn Radeln darf
fast jeder: SchlieBlich werden lhre Gelenke
kaum belastet, sodass Sie auf zwei Rédern ein
sanftes Ausdauertraining absolvieren kdnnen.

Beim Radfahren arbeiten im Wesentlichen die
Beinmuskeln. Wenn Sie eine flache Fahrstrecke
wéhlen, kénnen Sie Ihren Kérper gleichmaBig
belasten und die Ausdauer bzw. den Fettstoff-
wechsel trainieren. Auf einer eher hiigeligen
Strecke kommt der Kreislauf richtig in Schwung,
Radfahren wird ein Intervalltraining und tragt
auch zurVerbesserung der Fitness bei.

~

Deutschland
bewegt sich!

Die Gesundheitsinitiative

am Sonntag [
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Deutschlands gréBte Krankenkasse

Das zusatzliche Plus des Radfahrens:

Das Fahren in der Natur I&sst Sie den Alltag
wunderbar vergessen. Radeln ist gut fur Leib und
Seele. Das hat seinen Grund: Radfahren halt fit
und gesund und wirkt sich positiv auf das allge-
meine Wohlbefinden aus. Es zahit neben Joggen,
Walken und Schwimmen zu den klassischen Aus-
dauersportarten, bei denen aus medizinischer
Sicht Uberaus glinstige Auswirkungen auf das
Herz-Kreislauf-System zu beobachten sind.

Das Koérpergewicht wird quasi vom Rad getra-
gen. Das macht Radfahren gerade fiir Personen
mit Ricken- und Wirbelsdulenproblemen, mit
Ubergewicht sowie Gelenkbeschwerden zu einer
attraktiven Sportart.

Wir hoffen, liebe Leserinnen und Leser, auch Sie
fur mehr Bewegung und Fitness begeistern zu
koénnen. Mehr zu ,,Deutschland bewegt sich!“
erfahren Sie unter www.barmer.de oder in Ihrer
Geschéftstelle.

BARMER

Deutschlands groBte Krankenkasse



Rad fahren mit Genuss

Der ADFC macht sich fir die Interessen von
Radfahrern stark. Dabei setzt er sich fiir kom-
fortable Routen und sichere Wege genauso ein
wie fur ausreichend hochwertige Fahrradpark-
platze und gute Bahnverbindungen mit Fahr-
radmitnahme. Er arbeitet auf allen politischen
Ebenen, in vielen Stadten und Gemeinden, in
allen Bundeslandern und auf Bundesebene.

Der groBte Teil der Arbeit wird von ehrenamtlich
aktiven Mitgliedern geleistet. Organisiert in rund
400 Kreisverbanden und unzéhligen Ortsgruppen
bieten die ADFC-Aktiven vor Ort Radtouren,
Technikkurse, Kaufberatung, verkehrspolitische
Aktionen und vieles andere mehr an. Der ADFC
ist ein anerkannter Partner fir alle Fragen des
Radverkehrs, dessen Fachkompetenz allseits
geschatzt wird.

Die Mitgliederzeitschrift ,,Radwelt” liefert alle zwei
Monate Tipps, die das Radfahren noch schoner
machen sowie Reiseberichte und Reportagen
aus Alltag und Verkehrspolitik. Dazu erhalten
Mitglieder jedes Jahr den Katalog ,,Radreisen”
mit Uber 100 organisierten Fahrradreisen.

Zusétzlich berichten fast Uberall noch 6rtliche
Mitgliederzeitschriften aus der jeweiligen Region.

Von der Jugendherberge bis zum Sterne-Hotel
tragen bundesweit mittlerweile 4.000 fahrrad-
freundliche Gastbetriebe — davon rund 400 in
NRW - das ADFC-Qualitatssiegel ,,Bett & Bike*.

Sie alle bieten als Mindeststandard Unterkiinfte
auch fur nur eine Nacht, geschutzte Fahrrad-
Unterbringung, Trockenmdoglichkeiten, ein
professionell ausgestattetes Werkzeug-Set,
Informationen zu Radtouren und 6&ffentlichen
Verkehrsmitteln der Region sowie weitere wich-
tige Leistungen fiir anspruchsvolle Radfahrer.

Diesen Service schatzen immer mehr Rad-
touristen und wahlen ihre Unterkiinfte gezielt
unter den Bett&Bike-Betrieben aus.

Allgemeiner
Deutscher
Fahrrad-Club

Landesverband
Nordrhein-Westfalen

Kontakt und Information

Zentrale ADFC-Infoline: 04 21 /34 62 90
Auskiinfte zur ADFC-Mitgliedschaft und Service
fur ADFC-Mitglieder.

www.adfc.de

Alles zum Alltags- und Freizeitradfahren und
zum ADFC; weitergehender Service im ge-
schitzten Mitgliederbereich.

www.bettundbike.de
Informationen und bundesweite Suchmaschine
fir fahrradfreundliche Gastbetriebe.

www.radstation.de
Informationen zu allen Radstationen in Nord-
rhein-Westfalen.

Das Verzeichnis ,,Bett & Bike — Fahrradfreundliche
Gastbetriebe in Nordrhein-Westfalen“ ist fur
6,50 Euro im Buchhandel erhéltlich

ISBN 3-85000-051-6.

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club

_Radctati

An der Plakette mit
diesem Logo sind die
fahrradfreundlichen
Bett & Bike-Betriebe
zu erkennen.

Bett & Bike



Sie interessieren sich fir das Angebot an Freizeitmdglichkeiten und mdéchten lhre Umgebung besser
kennenlernen? Dann sind die touristischen Kartenserien des Landesvermessungsamtes genau das
Richtige. Neben Wander- und Radwanderwegen beinhalten die Karten Hinweise zu Freizeiteinrich-
tungen und Sehenswiirdigkeiten der Region. Fir eine optimale Orientierung — auch mit modernen
GPS-Empfangern — enthalten alle Karten neben dem geographische Koordinatensystem auch ein
UTM-Koordinatengitter.

Radwanderkarte NRW
1:50000

12 Hochsauerlandkreis
13 Markischer Kreis
14 Kreis Olpe

21 Kreis Gltersloh, Stadt Bielefeld*
43 Rhein-Erft-Kreis, Stadt KoIn

44 Kreis Euskirchen

17 Stadt Hamm und Mittelwestfalen* 48 Rhein-Sieg-Kreis*

#=== HAW,

10 *mit Begleitheft

Karten und Daten aus erster Hand

Die

RAD%@

VERKEHRSNETZ

Kontakt

Landesvermessungsamt Nordrhein-Westfalen
Muffendorfer StraBe 19-21

53177 Bonn

Freizeitkarte NRW 1:50000

Serien mit

Osnabriicker Land
Minden-Libbecker Land
Westmiinsterland

Munster, Tecklenburger Land
Studliches Osnabricker Land,
Ravensberger Land

Lipper Land

Kleve, Niederrhein

Naturpark Hohe Mark
Sudmunsterland, Westlicher Hellweg
Beckumer Berge, Ostlicher Hellweg
Eggegebirge, Oberwalder Land
Krefeld, Nierslande

Ruhrgebiet (West)

Ruhrgebiet (Ost)

Naturparke Arnsberger Wald, Homert
Mittleres Diemeltal, Warburger Borde
Maas-Schwalm-Nette

KolIn, Nordliche Ville

Naturpark Bergisches Land (Nord)
Naturpark Ebbegebirge

Naturpark Rothaargebirge

Aachen, Julicher Bérde
Siebengebirge, Stidliche Ville
Naturpark Bergisches Land (Sud)
Siegerland

Hohes Venn - Eifel

Beratung und Verkauf:

Fon:
Fax:

02 28 / 846 - 46 46
02 28 /846 - 46 48

. /-"'.L | Landesvenmessungsami
E-Mail:  shop@Iverma.nrw.de I,rﬁ@ Mordrhen-Westfalen N Rw
Web: http://www.lverma.nrw.de p* &



Mit dem Rad ins Griine

- das bietet Anlass zu Entdeckungen in den unter-
schiedlichen Regionen in NRW. Sofern man nicht
gleich vom Wohnort aus mit dem Rad losfahrt,
bietet sich die Bahn flr die An- und Abreise an.
Oder warum nicht hin mit dem Rad und zuriick
mit der Bahn?

Wahrend die Moglichkeiten der Fahrradmitnahme
im Fernverkehr infolge der Ausweitung des ICE-
Verkehrs nur noch eingeschrankt méglich sind,
stehen in den meisten Nahverkehrsziigen Mehr-
zweckabteile zur Verfligung. Bei den neueren
Fahrzeugen muss man auch keine Treppen
mehr Uberwinden.

Wer eine Uibertragbare Monatskarte hat, fir den
ist das Mitnehmen des Fahrrades oft kostenlos,
etwa im Verkehrsverbund Rhein-Ruhr (VRR). In
einigen Regionen ist dies bei der Bahn sogar

generell der Fall, so im Raum Paderborn-Hoxter
und in Stdwestfalen. Ansonsten braucht man

ein Fahrrad- oder Zusatzticket. Die Spitzenzeiten
des werktaglichen Berufsverkehrs sind zum Teil
ausgenommen, an Wochenenden und Feiertagen

12

- wo die meisten ihre Radtour unternehmen
durften - gibt es aber keine Beschrankungen,
jedenfalls solange Platz ist. In Ostwestfalen oder
in der Eifel werden zudem im Sommer Fahrrad-
busse angeboten, die Rader in speziellen An-
héngern transportieren.

Es gibt also reichlich Méglichkeiten, nicht nur
gesund mit dem Fahrrad unterwegs zu sein,
sondern auch die Anreise umweltvertraglich zu
gestalten. Und dass neben dem Auto auch Bus
und Bahn sowie das Fahrrad und nicht zuletzt
die eigenen FuBe eine liberzeugende Alternative
im Alltagsverkehr darstellen, dafiir setzt sich der
Verkehrsclub Deutschland (VCD) auch in NRW
ein. Dazu missen naturlich die Bedingungen
so gestaltet sein, dass viele nicht nur fur Aus-
flige, sondern auch fur die Fahrt zur Arbeit oder
zum Einkauf 6fter mal das Fahrrad nutzen.

Was hier moglich ist, zeigen einige der Stadte,
die sich in der , Arbeitsgemeinschaft fahrrad-
freundliche Stadte, Gemeinden und Kreise in
NRW e.V* zusammensgeschlossen haben.

Ausflhrliche Informationen und auch Ansprech-
partner vor Ort finden sich im Internet unter
www.vcd.org und www.ved-nrw.de.

Naheres zu Fahrplanen und Fahrradmitnahme
bietet die ,,schlaue Nummer fiir Bus und Bahn
unter : 0 18 03 / 50 40 30.

“

Kontakt

VCD NRW
GrupellostraBe 3

40210 Dusseldorf
Telefon: 02 11 /16 49 497
Fax: 02 11 /16 49 498

VCD

Verkehrsclub
Deutschland

,

Vv

Verkehrsclub Deutschland




Radroute des Jahres
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Radroute des Jahres 2006 - Die Route der Industriekultur

Die Route der Industriekultur

per Rad verbindet die Sehens-
wirdigkeiten aus 150 Jahren

Industriegeschichte im Ruhr-

gebiet.

Die Themenroute besteht aus einem Kernnetz
von 25 Ankerpunkten: den industriekulturellen
Highlights der Region. Dazu gehdren so beein-
druckende Industriebauten wie der Gasome-
ter in Oberhausen oder das Schiffshebewerk
Henrichenburg in Waltrop. Auf dem Weltkultur-
erbe Zollverein in Essen befindet sich das zent-
rale Besucherzentrum flr die Route der
Industriekultur.

Die Route der Industriekultur per Rad ist ,,Rad-
route des Jahres 2006“ in Nordrhein-Westfalen.
Sie ermoglicht es dem Radler, die einmalige
industrielle Kulturlandschaft des Ruhrgebiets in
all ihren Facetten auch abseits ausgetretener
Pfade zu erkunden und zu erleben.

14

Der Emscher Park-Radweg, einer der Hauptwege
der Route, erschlieBt das Emschertal zwischen
Duisburg und Dortmund mit Fortsetzung bis
Kamen und Hamm. Der Radreisende erlebt hier
das Herz des Ruhrgebiets mit besonders im-
ponierenden Zeitzeugen der Industriekultur.

Die zweite Hauptroute, der Rundkurs Ruhrgebiet,
fuhrt in die historisch und geographisch sehr
unterschiedlichen TeilrAume der Lippe im Norden,
dem Ruhrtal im Suden, der Boérdelandschaft im
Osten und dem Rhein im Westen. Ausgewahlte
R-Wege wie R27, R29, R31 und R35 komplet-
tieren als wichtige Nord-Stid-Verbindungen das
Netz und ermdglichen dem Radler vielféltige und
interessante Touren in einer der ungewdhnlich-
sten Radreiseregionen Deutschlands.

Das vernetzte Mietradsystem ,,RevierRad“
erlaubt es Besuchern, auch ohne eigenes
Rad die ,,Route der Industriekultur per Rad“
zu erleben.

Die 21 RevierRad-Stationen bieten Service
rundum: Information und Buchung, Spezial-
Fahrrader fiir mobilitatseingeschrankte
Radler, gefiihrte Touren und Gepéacktransport,
sogar Pannenhilfe.

Lange

Gesamtlange ca. 700 km
Emscher Park Radweg ca. 230 km
Rundkurs Ruhrgebiet ca. 350 km

Charakter

GroBe Teile des Wegenetzes verlaufen auf ehe-
maligen Bahntrassen, attraktiven Ufer- und Wald-
wegen oder verkehrsarmen StraBen.
Familientour mit abwechslungsreichen Zwischen-
stopps fiir Kinder.

Sehenswert

Bottrop: Tetraeder

Oberhausen: Gasometer, OLGA, Informations-
zentrum Emscher Landschaftspark Haus Ripshorst
Duisburg: Landschaftspark Duisburg Nord,
Museum der Deutschen Binnenschifffahrt,
Innenhafen mit Atlantis-Kindermuseum
Mdlheim an der Ruhr: Landesgartenschauge-
lande MUGA, Aquarius Wassermuseum

Radroute des Jahres 2006

Das Qualititssiegel ,,Radroute des Jahres*
weist Fahrradtouristen auf besonders
hochwertige Radrouten in NRW hin. Jahr-
lich von einer Fachjury neu bestimmt,
muss sie u. a. folgende Kriterien erfiillen:

Durchgéngige Beschilderung, attraktive
Strecke, gute touristische Infrastruktur
(z.B. Restaurants und Hotels entlang der
Route), Anbindung an den 6ffentlichen
Nahverkehr und zentral erhéltliches
Informationsmaterial.

Kurz - auf einer Radroute des Jahres
bleiben keine Wiinsche offen.

Informationsmaterial

Erlebnisfihrer ,,Route der Industriekultur per Rad“
KartenmaBstab 1:50.000

Regionalverband Ruhr, ISBN 3-93216-523-3
Preis 15,20 €

Internet: www.route-industriekultur.de
www.revierrad.de

Kontakt

Regionalverband Ruhr
Kronprinzenstr. 35

45128 Essen

Telefon: 0201/2069 -0
Hotline: 02 01 /20 69 - 63 99
E-Mail: spiering@rvr-online.de
Internet: www.rvr-online.de
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Gesamtlange
Tourenvorschiag

Tour 1
Ahrtalradweg

Tour 2
Eifel-Hohen-Route

Tour 3
RurUfer-Radweg

Tour 4
Erft-Radweg

Tour 5
Erlebnisroute agri-cultura

Tour 6
Friedensroute

Tour 7
ROMERROUTE

Tour 8
Vom Neandertal zum Griinen See

Tour 9
NiederRheinroute

Tour 10
Via Romana

Tour 11
Wellness-Radroute Teutoburger Wald

Tour 12
BahnRadRouten

Tour 13
Muhlenroute

Tour 14
Paderborner Land Route

Tour 15
Stadte im Kulturland Hoxter

Tour 16
Der neue RuhrtalRadweg
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Der Ahrtalradweg

Naturerlebnis, Sport und GenuB entlang der Ahr.
Der insgesamt rund 90 Kilometer lange Radweg
fuhrt entlang des Flusslaufes der Ahr, der sich
verspielt dahinschlangelt - zundchst unter einem
schattigen, griinen Blatterdach am FuBe dichter
Walder, spater durch die typische Weinbergs-
landschaft des Ahrtales.

Hoéhenfllige erwarten einen zwischen Blanken-
heim und Ahrdorf auf den ehemaligen Ahrtal-
Bahntrassen. Hier passiert man insgesamt neun
Briickenbauwerke und das alte Aquadukt am

Oberahreck, bis man nach 17 Kilometern in Ahr-
dorf ankommt. Liebhaber erstklassiger Rotweine
radeln gemditlich weiter entlang der Ahr Richtung
Remagen bis zu ihrer Miindung in den Rhein.

Beim Rad-Erlebnistag, am Sonntag den 11. Juni,
zwischen Blankenheim und Ahrdorf wird an finf
Stationen ein kulturelles Rahmenprogramm mit
Highlights und Bewirtung fir Jung und Alt geboten.
AuBerdem haben auf der BundesstraBe 258
zwischen Blankenheim und Ahrhiitte Radfahrer,
Skater, FuBganger und Kinderwagen Vorfahrt.
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Der Ahrtalradweg hat an vielen Stellen Anbindung
an das Radwegenetz von Rheinland-Pfalz. So
kann man in Ahrdorf auf den Kalkeifel-Radweg
einschwenken und durch die Kulisse der be-
kannten Eifel-Krimis von Jacques Berndorf,
Ralf Kramp und weiteren Autoren bis nach Hil-
lesheim und von dort weiter auf dem Kylltalrad-
weg radeln. In Dimpelfeld hat man Anschluss
an die Vulkan-Rad-Route-Eifel, die Uber den
Nurburgring — den héchsten Punkt der Route
— bis nach Bullay ins Tal der Mosel fihrt.

Ahrtalradweg

Fnu*ﬂ

Lange

Tagestour 17 km
Gesamtlange 90 km

Charakter

Das leicht zu bewaltigende Teilstlick Blankenheim-
Ahrdorf ist idealer Ausgangspunkt fiir eine mehr-
tagige, abwechslungsreiche Radtour in der Eifel.
Es hat Anschluss an den Kalkeifel-Radweg und
damit den Kylltalradweg, an die Vulkan-Rad-
Route-Eifel und damit an den Mosel- und den
Erft-Radweg.

Gastronomie- und Ubernachtungstipp
Blankenheim: Hotel Kélner Hof
Blankenheim: Jugendhof Finkenberg
Ahrhitte: Lommersdorfer Muhle

Weitere fahrradfreundliche Betriebe am Ahrtal-
Radweg stellen sich im Radmagazin Eifel vor.

Informationsmaterial

Radftihrer ,,Der Ahr-Radweg*, Bouvier Verlag,
ISBN 3-41602-999-2, Preis 14,50 €.
Radmagazin Eifel 2006

Internet: www.eifel-radtouren.de

Kontakt

Eifel Tourismus GmbH
Kalvarienbergstr. 1

54595 Prim

Telefon: 06551 /96 56 -0
E-Mail: info@eifel.info
Internet: www.eifel.info

EIFEL

Altenahr

Blanken-
heim

.Jﬁnkerath

Bad Neuenahr-
Ahrweiler

Remagen

@
Bad Breisig




Die Eifel-Hohen-Route

Wer der Natur ganz nah sein und Kraft tanken will,
unternimmt eine Rundtour auf der Eifel-Hohen-
Route. Um den Nationalpark Eifel herum, vorbei
an zwei imposanten Talsperren der Nordeifel er-
schlieBt sich dem Radler der besondere Reiz des
Wasserlandes Eifel.

Der Nationalpark Eifel — ausgewiesen zum
01.01.2004 - ist der erste des Landes Nordrhein-
Westfalen und der 14. in Deutschland! Zu den
besonderen Etappenzielen z&hlen die Orte
Blankenheim, Gemiind, Monschau, Mechernich,
Hellenthal, Kall und Nettersheim.

Am Rande des Urftsees mit seiner imposanten
Staumauer entlang geht es ins Herz des National-
park Eifel. Zum 1. Januar 2006 wurde dieses
Gelénde von den belgischen Truppen gerdumt
und fiir Besucher freigegeben. Hier entdeckt der
Radler weitgehend unberlhrte Naturabschnitte
mit einer einmaligen Vogel- und Pflanzenwelt.
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Fur die ideale Verbindung zwischen Naturerleben
und Radfahren stehen die Angebote der Natio-
nalpark-Ranger, die die Geheimnisse der Natur
auf verschiedenen Routen unterschiedlicher
L&nge und Schwierigkeit Iiften.

Als besondere Einkehrtipps empfehlen sich die
Nationalpark-Gastgeber, die dartiber hinaus mit
spannenden Erlebnistipps den perfekten Ein-
stieg in den Nationalpark Eifel bieten.

Eifel-Hohen-Route

- @ Mechernich
Simmerath

Lange
Blankenheim - Hellenthal ca. 61 km Monschau
Hellenthal - Einruhr ca. 46 km
(optional Hellenthal - Monschau)
Einruhr - Gemind ca. 43 km
Gemind - Blankenheim ca. 45 km
Gesamtlange ca. 230 km

Schleiden Kall

Charakter
Die Eifel-Hohen-Route ist eine abwechslungs-
reiche und sportlich anspruchsvolle Rundtour.

Blanken-
heim

Gastgeber

Gastronomie- und Ubernachtungstipp Naticnalpark
Schleiden-Gemund:

Elfel
Hotel Friedrich

Café-Restaurant ,,Zum alten Rathaus* 5\
Simmerath-Rurberg : Hotel Restaurant Ziegler

Weitere fahrradfreundliche Betriebe an der
Eifel-H6hen-Route stellen sich im Radmagazin
Eifel vor.

Informationsmaterial

Radatlas ,Eifel“, Verlag Esterbauer bikeline,
ISBN 3-85000-055-9, Preis 12,90 €.
Internet: www.eifel-radtouren.de

Kontakt

Eifel Tourismus GmbH
Kalvarienbergstr. 1
54595 Priim

Telefon: 065 51 /96 56 - 0 EIFEL
E-Mail: info@eifel.info

Internet: www.eifel.info
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Entlang der ,wilden Rur®

Radfahren durch eine herrliche Landschaft, mit
frischer Luft in den Lungen und dem Platschern
von Wasser in den Ohren, fern ab vom GroBstadt-
treiben und doch nur einen Katzensprung davon
entfernt — das ist Radfahren in der Eifel!

Daflr steht insbesondere eine Tour im oberen Ver-
lauf der Rur, auch ,wilde Rur“ genannt, mit der
reizvollen Natur, den historischen Ortschaften
und der Eifeler Seenplatte.

Zahlreiche Schldsser, Burgen, Museen und die
Nahe zum Nationalpark Eifel machen den ins-
gesamt etwa 180 Kilometer langen RurUfer-
Radweg zu einem der schénsten Radwege in
Nordrhein-Westfalen.

Naturliebhabern ist die Rurseerunde zu empfeh-
len, die etwa 25 Kilometer zwischen Rurberg und
Heimbach, um den Rurstausee und durch den
Nationalpark Eifel fuhrt. Fur ein verlangertes
Wochenende bietet es sich an, noch den Ab-
stecher auf der Urftseeroute zu erradeln, denn
hier erdéffnen sich einzigartige Ausblicke auf
den Urftsee, den Obersee und das ehemalige
Militargeldnde Vogelsang.
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Grinde fur den Bau der Eifeler Stauseen sind
und waren Hochwasserschutz und Elektrizitats-
gewinnung. Das Jugendstilkraftwerk in Heimbach
sollte man sich daher in jedem Fall ansehen.

Und auch in Monschau lohnt unbedingt ein
kleiner Zwischenstopp. Die in der Blitezeit der
frihindustriellen Tuchmacherproduktion entstan-
dene Altstadt mit ihren Fachwerk- und Bruch-
steinhdusern wird noch heute von der aus dem
12. Jahrhundert stammenden Burg beherrscht.

RurUfer-Radweg

Lange
Rurseerunde ca. 25 km
Gesamtlange ca. 180 km

Charakter

Die Tour fUhrt durch den Nationalpark Eifel und
steht flr Natur- und Wassererlebnis. Durch ei-
nen Abstecher auf der Urftseeroute und einen
Besuch in Monschau kann die Radtour auf ein
Wochenende ausgedehnt werden.

Gastronomie- und Ubernachtungstipp
Monschau: Hotel Flosdorff
Heimbach-Hasenfeld: Haus Diefenbach
Hurtgenwald: Landhotel Kallbach

Weitere fahrradfreundliche Betriebe am RurUfer-
Radweg stellen sich im Radmagazin Eifel vor.

Informationsmaterial

Radatlas ,,Rur-Ufer-Radweg*, Verlag Esterbauer
bikeline, ISBN 3-85000-179-2, Preis 9,90 €.
Radatlas ,Eifel“, Verlag Esterbauer bikeline,
ISBN 3-85000-055-9, Preis 12,90 €.
Radmagazin Eifel 2006

Internet: www.eifel-radtouren.de

Kontakt

Eifel Tourismus GmbH
Kalvarienbergstr. 1

54595 Prim

Telefon: 06551/9656-0
E-Mail:  info@eifel.info
Internet: www.eifel.info

P
et

EIFEL

Gastgeber
Mationalpark
Eifel

Linnich
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Eifel - Rhein-Erft - Neuss

-

!

Der Erft-Radweg

Wer die ebene Landschaft liebt, wer abseits der StraBen unmittelbar dem Fluss folgen méchte,
wer sich von unzahligen Wasserburgen bezaubern lasst - der ist auf dem Erft-Radweg genau richtig.

1. Tagestour

,Fossilien, Romer, Mittelalter ...

Von Blankenheim durch das Urfttal nach Netters-
heim, wo das Naturzentrum Eifel das ganze Jahr
Uber eine bunte Palette an Angeboten bietet.
Vorbei am Naturschutzgebiet Genfbachtal fihrt
der Weg zur Erft-Quelle in Holzmulheim.

Die erste Etappe endet im mittelalterlich
anmutenden Stadtchen Bad Miinstereifel.

2. Tagestour

»Schldsser, Burgen, Phantasialand“

Bad Miunstereifel ist Startpunkt der Tour nach
Briihl, der Weg entlang der Erft und des Erft-
Muhlengrabens ist von eindrucksvollen Burgen
und Schldssern, wie z.B. dem ehemaligen Gaste-
haus der Bundesregierung Schloss Gymnich in
Erftstadt, gesdumt. Das Rheinische Industrie-
museum in Euskirchen ist ein weiterer Hohe-
punkt dieser Tagesetappe.
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3. Tagestour

»Garten, Parks und Tagebau“ -

Ab Bruhl geht es zunachst durch das wald- und
seenreiche Gebiet des Naturparks Rheinland
zurtick zur Erft, vorbei an einer Vielzahl Burgen
und Muhlen. Faszinierende Blicke von Tagebau-
Aussichtspunkten und interessante Kulturhigh-
lights, z.B. die Museum Insel Hombroich und das
Schloss Dyck, schlieBen sich an bevor die Tour in
der alten Roémerstadt Neuss, an der Mindung
der Erft in den Rhein, endet.

Erft-Radweg

—
P

Lange

1.Tagestour ca. 26 km
2. Tagestour ca. 49 km
3. Tagestour ca. 70 km
Gesamtlange 145 km

Charakter

150 Hohenmeter zwischen Quelle und Bad
Minstereifel, dann bis Neuss absolut ebene
Strecken, fast ausschlieBlich auf separaten
Wirtschafts- und Radwegen.

Anreise/Abreise

Bahn

1. Tour: Bahnhof Blankenheim-Wald
2. Tour: Bahnhof Bad Miinstereifel
3. Tour: Bahnhof Brihl

Sehenswert

Blankenheim: Tiergartentunnel

Nettersheim: Tempel Gorresburg

Bad Miinstereifel: teilweise begehbare Stadt-
mauer, verschiedene Museen

Ilversheim: ehemalige romische Kalkbrennerei
Bruhl: Die zum UNESCO Welterbe gehdren-
den Schlosser Augustusburg und Falkenlust
Kerpen: Motorsport-Museum ,Villa Trips®,
Michael-Schumacher-Kartbahn

Bergheim: Schloss Paffendorf

(Ausstellung Braunkohle)

Bedburg: Rosengart-Museum

Grevenbroich: Museum im Stadtpark,
Schlossanlage Hulchrath

Neuss: Clemens-Sels-Museum, Museum Insel
Hombroich, Kinderbauernhof Selicum

Euskirchen

Bad
Minstereifel

Nettersheim

Blankenheim

Informationsmaterial
Spiralo-Radwanderfiuhrer ,Der Erft-Radweg”,
KartenmaBstab 1:50.000, Bouvier Verlag,
ISBN 3-416-03029-X, Preis 12,95 €.
Darstellung des Radroutenteams im
Radmagazin Eifel 2006

Internet: www.erft-radweg.de

Kontakt

Rhein-Erft Tourismus e.V.

Europaallee 33

50226 Frechen

Telefon: 022 34 /95568 30

E-mail: info@rhein-erft-tourismus.de
Internet: www.rhein-erft-tourismus.de




Munsterland
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Lust auf eine Tour, die Sie an die Grenze bringt?
Das Euregio-Projekt agri-cultura macht die Schén-
heiten der Grenzregion Westmunsterland und
des lieblichen hollandischen Achterhoeks fur
Sie per Rad erfahrbar.

Land plus Kultur hei3 die Devise.

So garantieren die regionaltypischen Hersteller-
und Handwerksbetriebe von Késerei bis Holz-
schuhmacher, Forellenhof und Kaltblutzucht,
Blicher- und Glockenstadt bis hin zu Museen
unterschiedlichster Art ein abwechslungsreiches
Programm.

Auf ruhigen Binnenwegen, abenteuerlichen
Schmugglerpfaden und romantischen Pattkes
folgen Sie unserer “Erlebnisroute”. Diese Strecke
hat eine Gesamtlénge von ca. 300 km und ist in
einzelne Rundkurse von 10 bis 35 km unterteilt.
Auf diese lebendige Weise lernen Sie die land-
liche Kultur am besten kennen.

Machen Sie mit und probieren Sie aus!
Wir wiinschen viel SpaB3 oder auch veel plezier!
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Erlebnisroute agri-cultura

Lange
Tagestour ca. 40 km
Gesamtlange ca. 300 km

Charakter

Flache Parklandschaft, typisch hollandische
Pattkes.Uberwiegend Radwege und landwirt-
schaftlich genutzte Binnenwege.

Sehenswert

Winterswijk (NL):

Hollandischer Seefisch- und Krammarkt

(Mi. + Sa.), Holzschuhmacherei, Heimatmuseum
Freriks, Windmuhle ,Venemansmolen®, Ziegen-
késerei Brommels, Gutskaserei Harminehoewe
Sidlohn-Oeding (D):

Windmuhle Menke, Spargelhof Schulze-Besseling

Gastronomietipps

Winterswijk (NL): Berenschot’s Wassermuhle
Suidlohn-Oeding (D): Burghotel Pass
Sidlohn (D): Hofcafé Schulze-Besseling

Pauschalangebot

6 x U/F, Burgtrunk, Kartenmaterial, exakte
Routenbeschreibungen, ausfihrliches Info-
Material fir jeden Radeltag, Gepéacktransfer
(auch 2 - 6 x U/F buchbar) ab 4 Personen
297,- € pro Person. Zudem bieten wir weitere
verschiedene interessante Arrangements und
Programme an.

Informationsmaterial
Freizeit- und Radwanderkarte ,,agri cultura
Erlebnisroute landliche Gastfreundschaft*,

S
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reden

Lichten-

Stadtlohn
voorde,

Aalten

KartenmaBstab 1:50.000

Preis 2,50 € zzgl. Versand.

Akustischer Reisefuhrer ,Urlaub im Ohr“,
Preis 7,50 € zzgl. Versand.

Internet: www.agri-cultura.net

Kontakt

Informationsburo agri-cultura
JakobistraBe 8

46354 Sudlohn

Telefon: 02862 /95070

Fax: 02862/96012
E-Mail: info@reisedienst-otto.de
Internet: www.reisedienst-otto.de

- Miinsterland
Touristik
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Die Friedensroute - Auf den Spuren der Friedensreiter

Versetzen Sie sich zuriick in die Zeit des West-
félischen Friedens und radeln Sie zwischen
Minster und Osnabriick auf den Spuren der
Friedensreiter, die wahrend der Verhandlungen
um den Frieden von 1648 Botschaften und Ver-
tragsentwdrfe zwischen den beiden Verhand-
lungsorten transportierten.

Wahrend sich die Reiter damals noch auf ihre
Ortskenntnisse verlassen mussten, kdnnen die
Radfahrer heute auf eine ausgezeichnete Be-
schilderung vertrauen, die den Weg auf dem ins-
gesamt 170 Kilometer langen Rundweg durch
die flache Minsterlander Parklandschaft und
Uber die H6henzlige des Teutoburger Waldes
weist.

Nicht nur fir Geschichtsliebhaber ist die knapp
28 Kilometer lange Tagesetappe von Munster
Uber Telgte nach Ostbevern besonders lohnens-
wert. Diese familienfreundliche Tagesroute er-
mdglicht miheloses Radfahrvergnigen fir
Jung und Alt.
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Gestartet wird symbolisch am historischen Rat-
haus des Westfélischen Friedens der lebendigen
Westfalenmetropole Minster mit ihren zahlreichen
Sehenswiirdigkeiten, wie dem Friedenssaal, Dom,
Prinzipalmarkt, der Lambertikirche oder dem
Schloss.

Weiter geht die Reise nach Telgte. Der beliebte
Wallfahrtsort bietet neben dem Kornbrennerei-
museum und dem Heimat- und Krippenmuseum
auch eine wunderschéne spatgotische Hallen-
kirche. Lassen Sie den erlebnisreichenTag schlie3-
lich mit einem Besuch des Heimatmuseums oder
auch des Wasserschlosses Loburg in Ostbevern
ausklingen. Wahrend des DreiBigjahrigen Krieges
war die Gemeinde einer der ausgewahlten
,Orte in der Mitte” (in loco medio).

Die Friedensroute
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Lange
Tagestour ca. 28 km
Gesamtlange 170 km

Charakter

Landschaftlich und kulturhistorisch abwechs-
lungsreiche Route. Flache Parklandschaft
(Tagestipp) Uber sanfte Hugellandschaft bis hin
zur herausfordernden Bergetappe (Gesamt-
strecke).

Anreise/Abreise

Stiindliche RB-Verbindungen zwischen
Mdinster Hbf und Bahnhof Brock-Ostbevern
(ca. 6 km vom Ortskern entfernt)

Sehenswert

Minster: historischer Stadtkern mit Rathaus,
Friedenssaal, Prinzipalmarkt, Lambertikirche,
Erbdrostenhof, Schloss; Allwetterzoo, Stadt-
museum, Graphik Museum Pablo Picasso
Telgte: Kornbrennereimuseum Gnadenkapel-
le, Blrgerhaus, Heimathaus, Clemenskirche,
internationales Krippenmuseum, spatgotische
Hallenkirche

Ostbevern: Wasserschloss Loburg, Kutschen-
museum, Museum der historischen Wasch-
technik, Kocks Muhle

Informationsmaterial
Spiralo-Radwanderfuhrer ,Friedensroute®,
KartenmaBstab 1:50.000, Bielefelder Verlag,
ISBN 3-87073-386-1, Preis 9,95 €, oder direkt
erhaltlich bei der MUNSTERLAND TOURISTIK

Kostenloser Flyer zur Friedensroute
Internet: www.friedensroute.de

Osnabriick

@ Hasbergen
Tecklenburg

Hagen
am Teutoburger
Wald

Lengerich
Bad Iburg

Ladbergen

Greven Bad Laer

Ostbevern

Minster

Kontakt

MUNSTERLAND TOURISTIK

Griines Band e.V.

An der Hohen Schule 13

48565 Steinfurt

Hotline: 08 00 /9 39 29 19 (kostenlos)
E-Mail: touristik@muensterland.com
Internet: www.muensterland-tourismus.de

- Miinsterland
Touristik
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Die ROMERROUTE

Die ROMERROUTE - 315 km Radvergniigen entlang der Lippe

Prachtige Rittersitze, eindrucksvolle Stadtmauern
und bedeutende archéologische Funde bieten
lhnen rémische Geschichte zum Anfassen.
Radeln Sie entlang romischer Baukunst durch
die reizvolle und vielféltige Landschaft, vom
Niederrhein durchs sudliche Munsterland und
Ruhrgebiet bis zum Teutoburger Wald.

Den Anfang der Route bildet eine der in damaliger
Zeit bedeutendsten Siedlungen: Xanten. Mit
seinen zahlreichen Sehenswirdigkeiten wie der
Romerstadt ,Colonia Ulpia Traina“ im Archao-
logischen Park, den noch bestehenden Stadt-
mauern, dem groBen Nordtor oder auch dem
Amphitheater bringt Xanten lhnen die Romerzeit
zum Greifen nahe.

Immer an der Lippe entlang zogen die Rémer,
ihre Spuren hinterlassend, weiter in Richtung
Teutoburger Wald. Sie erwartet auf diesem Weg
viel Sehenswertes wie etwa das Wasserschloss
Gartrop und die Burg Schwarzenstein in Hiinxe,
die klevischen Burganlagen in Schermbeck
oder auch das Jidische Museum in Dorsten.
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Durch den Natur-Park ,,Hohe Mark® und reizvolle
Orte mit historischen Stadtkernen, entlang aus-
gedehnter Wald- und Heidegebiete, Stauseen
und Moorlandschaften geht es weiter, den Rémern
immer auf den Fersen.

Einen Aufenthalt sollten Sie auch unbedingt im
Westfélischen Romermuseum einplanen. Hier
finden Sie Ergebnisse aus fast 100 Jahren
archéologischer Forschung.

Im Herzen des Teutoburger Waldes erreichen
Sie schlieBlich Detmold mit dem beriihmten
»,Herrmannsdenkmal®, das an die Varusschlacht
zwischen Roémern und Germanen im Jahre

9 n. Chr. erinnern soll.

Lange
Gesamtlange 315 km

Charakter

Die Route ist landschaftlich und kulturhistorisch
sehr abwechslungsreich. Bis auf wenige Aus-
nahmen eine sehr ebene Radroute.

Anreise/Abreise

Xanten / Detmold

Per Bahn erreichbar: Wesel, Dorsten, Haltern
am See, Selm, Lunen, Werne, Hamm, Lippstadt,
Paderborn, Horn — Bad Meinberg

Sehenswert

Xanten: Archdologischer Park
Schermbeck: Heimatmuseum
Dorsten: Kreskenhof

Haltern am See: Westfélisches Romermuseum;
Varusskulptur

Bergkamen: Stadtmuseum

Werne: Stadtmuseum

Hamm: Gustav-Libcke-Museum
Delbriick-Anreppen: Rémerlager
Paderborn: Di6zesanmuseum am Dom
Detmold: Hermannsdenkmal

Informationsmaterial
Spiralo-Radwanderflhrer ,ROMERROUTE*
KartenmaBstab 1:50.000

Bielefelder Verlag, ISBN 3-87073-120-6,
Preis 9,95 €, oder direkt erhaltlich bei der
MUNSTERLAND TOURISTIK

Kostenlose Infobroschiire ,ROMERROUTE*
Internet: www.roemerroute.de

Haltern

Olfen Hamm Lippe-
Werne ngt);)le

Detmold

Horn-

Bad Meinberg
Schlangen

Bad

Lippspringe

Li
Lippstadt Paderborn

Delbriick

Borg- Welver

kamen

Dortmund

Kontakt

MUNSTERLAND TOURISTIK

Griines Band e.V.

An der Hohen Schule 13

48565 Steinfurt

Hotline: 08 00 /9 39 29 19 (kostenlos)
E-Mail: touristik@muensterland.com
Internet: www.muensterland-tourismus.de

- Miinsterland
Touristik




Neanderland / Kreis Mettmann

Neanderland - Vom Neandertal

Diese Route eignet sich flr sportliche Fahrrad-
fahrer und fiihrt vom Neandertal in Mettmann
bis zum Griinen See in Ratingen. Dieser nieder-
bergische Streckenabschnitt der EUROGA-Rad-
route bietet landschaftliche Vielfalt - am Wege
liegen Meilensteine der Menschheitsgeschichte
und malerische Ortskerne.

Ausgangspunkt der Tour ist das Neandertal

(S 28 REGIOBAHN/S-Bahnhof ,Neanderthal®)
mit der Fundstelle des Neanderthalers und dem
Neanderthal Museum. Von dort fiihrt der Weg
Richtung Willfrath, wo das Museum ,Zeittunnel*
in einem ehemaligen Abbautunnel des Kalkstein-
bruchs 400 Millionen Jahre Erdgeschichte doku-
mentiert.

Vom stillgelegten Kalksteinbruch Schlupkothen
aus kénnen Sie mit einem Abstecher nach Velbert-
Neviges den Spuren der Pilger folgen. Seit tiber
300 Jahren besuchen diese das Hardenberger
Gnadenbild. Es befindet sich heute in der
Wallfahrtskirche ,,Maria Kénigin des Friedens*
- einem der groBten Sakralbauten nérdlich der
Alpen.
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zum Griinen See

Von Neviges aus folgt die Strecke dem Bachlauf
der Anger bis nach Ratingen. An der Auermiihle
kreuzt die Strecke die ,Angertalbahn®, auf der
noch heute Kalk von Wiilfrath nach Duisburg
transportiert wird. Entlang der Anger verlauft
auch der Ratinger Kunstweg.

Die Radtour endet am Griinen See in Ratingen.
Von der S-Bahnstation Ratingen-Ost (S6) besteht
die Mdglichkeit Richtung Dusseldorf HBF und
von dort mit der REGIOBAHN S28 Richtung
Mettmann zurlick zum Ausgangspunkt ,,Nean-
derthal“ zu fahren.

Vom Neandertal zum Grinen See

Lange
Tagestour ca. 54 km

Charakter

Niederbergisches Hohenland, langgestreckte
Hoéhenrucken, waldbedeckte Hange, Acker-
und Griinland. Uberwiegend asphaltierte, gut
ausgeschilderte Radwege in Hiigel- und
Auenlandschaft.

Anreise/Abreise
Mettmann: S-Bahnhof ,,Neanderthal®
Ratingen: S-Bahnhof ,Ratingen-Ost*

Sehenswert

Mettmann: Neanderthal Museum

Wilfrath: Museum ,Zeittunnel” und Steinbruch
»~Schlupkothen®

Velbert-Neviges: Wallfahrtskirche Mariendom
Ratingen: Rheinisches Industriemuseum
Cromford

Informationsmaterial

Radwanderkarte ,,neanderland: radtour - kultur,
KartenmaBstab 1:50.000,

Kreisverwaltung Mettmann, Vermessungs- und
Katasteramt, Kundenzentrum Amt 62,

Preis 4,95 €.

Fahrradkarte ,Ra(d)tingen“, KartenmaBstab
1:20.000, Kreisverwaltung Mettmann,
Preis 4,95 €.

EUROGA-Radtourenkarte, KartenmaBstab
1:70.000, Zeitgeist Media,
ISBN 3-92622-408-8, Preis 7,70 €.

Velbert .

Heiligenhaus

Tonisheide
®

[ ]
Ratingen Homberg Wiilfrath

Mettmann
Disseldorf ..

Kontakt

Neanderland / Kreis Mettmann
Der Landrat

Duisseldorfer Str. 26

40822 Mettmann

Telefon: 021 04 /99 20 49

Fax: 02104/99 5049

E-Mail: info.neanderland@kreis-mettmann.de
Internet: www.neanderland.de
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NiederRheinroute

Geschichte pur am Niederrhein

Mit den Stadten ist es manchmal wie mit Men-
schen. Es gibt die Sympathie auf den ersten Blick.
Und diese Sympathie werden Sie erleben, wenn
Sie auf der ,,NiederRheinroute“ durch die idyl-
lischen Stadte Kempen, Kerken, Straelen und
Wachtendonk radeln.

lhre Rundtour starten Sie in Kempen mit seiner
historischen Altstadt, in der etliche Gasthauser
und Restaurants zum Verweilen einladen. Durch
das Kempener Land gelangen Sie, vorbei an alten
Guts- und Ritterhofen, in die Bruchlandschaft
Kerkens. Hier empfiehlt sich ein Zwischenstopp
am herrlich gelegenen Eyller See. Die Seele
baumeln lassen und einfach den Urlaub vom
Alltag genieBen.

Durch die typisch Niederrheinische Landschaft,
von Wiesen, Niedrigwald und Kopfweiden ge-
pragt, mit kleinen Ortschaften wie Aldekerk und
Nieukerk, fahren Sie zur Blumenstadt Straelen
mit ihren riesigen Gemuse- und Blumenfeldern.
Straelen besitzt die groBte Blumen- und Gemise-
versteigerung Europas, die UGA.
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Uber den liebevoll restaurierten Marktplatz, an
dem der néachste Zwischenstopp ein Muss ist,
radeln Sie entlang der Blumenfelder und dem
kurvenreichen Flusslauf der Niers nach Wach-
tendonk. Der historische Stadtkern mit seinen
prachtig restaurierten Hausern und StraBenzi-
gen empfangt den Besucher mit seinem ganz
besonderen Charme.

Eine Paddeltour auf der Niers sei an dieser Stelle
empfohlen. N&here Details erhalten Sie im Natur-
parkzentrum Haus Plllen, das unter anderem
Uber die Geschichte und die Entstehung des
Niederrheins informiert. Von hier aus radeln Sie
mit unvergesslichen Eindriicken zuriick nach
Kempen.

Lange
Tagestour ca. 46 km
Gesamtlange 2.035 km

Charakter

Gemdtlicher Rundkurs durch die flache nieder-

rheinische Landschaft. Die Route verbindet
historische Ortskerne und fuhrt groBtenteils
Uber asphaltierte, verkehrsarme Wirtschafts-
und Waldwege.

Anreise/Abreise
Start in allen vier Stadten moglich, Bahnhofe
in Kempen und Kerken.

Sehenswert

Kempen: historische Altstadt

Wachtendonk: historische Altstadt

Kerken: verschiedene alte Gutshofe
Straelen: Blumen- und Gemdseversteigerung
UGA

Informationsmaterial

Radwanderkarte ,,Die NiederRheinroute*
KartenmaBstab 1:75.000,

Bielefelder Verlag, ISBN 3-87073-137-0,
Preis 9,95 €.

Katalog NIEDERRHEIN 2006

Kostenloser Infoflyer zur Niederrheinroute

Kostenlose Tourenbeschreibung zur Tagestour

Dinslaken

Duisburg

Geilenkirchen

Pauschalangebot

Mehrere Anbieter halten Pauschalangebote
bereit. Bitte wenden Sie sich bei Interesse an
die Kontaktadresse.

Kontakt

Niederrhein Tourismus GmbH
Willy-Brandt-Ring 13

41747 Viersen

Telefon: 02162/81 7903

Fax: 02162/817918-0

E-Mail: Info@niederrhein-tourismus.de
Internet: www.niederrhein-tourismus.de

V-

Niederrhein Tourismus
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Via Romana - Radfahren grenzenlos

Rémische Geschichte zwischen Xanten und
Nijmegen. 2000 Jahre Geschichte erfahren Sie
auf der touristischen Kulturroute Via Romana in
der Niederrheinischen Region zwischen Xanten
und Nijmegen, die eine Vielfalt historischer und
landschaftlicher Sehenswiirdigkeiten bietet -
allem voran die bedeutenden Zeugnisse der
romischen Préasenz am Niederrhein.

Folgen Sie der LimesstraBe der Rémer, die als
Heeres- und Handelsroute romische Festungs-
lager und Kastelle miteinander verband. Zwi-
schen den beiden ehemals bedeutendsten
niederrheinischen Rémersiedlungen Ulpia
Noviomagus Batavorum — heute Nijmegen —
und der Colonia Ulpia Traiana bei Xanten, flhrt
heute die Via Romana durch einmalige Natur-
landschaft zu den bedeutendsten Highlights der
Region: Rémer, Mittelalter und Moderne.

Gepragt von mittelalterlichen Stadtkernen,
sehenswerten Kirchen und einer vielfaltigen
Museumslandschaft ist die Via Romana, ein
aktives, grenziberschreitendes Freizeit- und
Kulturvergniigen zwischen Niederrhein, Maas
und Waal.
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Die Tagestour fUhrt von Xanten tber den Wall-
fahrtsort Marienbaum nach Schloss Moyland,
Uber Wissel durch das Fischerdértchen Grieth am
Rhein in die mittelalterliche Stadt Kalkar, vorbei
an der Duffelsmuahle zur Xantener Nord- und
Sidsee.

Via Romana

Nijmegen

Mijmagn: Xantn

Lange
Tagestour ca. 55 km
Gesamtlange 260 km

Charakter
Die Route flihrt auf den Spuren der Rémer durch
die landschaftlich reizvolle Region Niederrhein.
Sie ist in eine einheitlich gekennzeichnete Nord-
und Sudroute geteilt und verlauft iberwiegend
auf verkehrsarmen Wegen, teilweise entlang
des Rheins.

Anreise/Abreise
Xanten: per Bahn oder Auto

Sehenswert

auf der Tagestour:

Xanten: Archéologischer Park, mittelalterlicher
Stadtkern mit St. Viktor-Dom

Schloss Moyland: Museum fiir moderne Kunst
Kalkar: Gotisches Rathaus, St. Nicolai-Kirche
mit weltberlihmten Schnitzaltren und gotischen
Malereien, Stadtwindmtihle

Informationsmaterial
Radtourenbuch ,Via Romana“,
KartenmaBstab 1:50.000,

Verlag Esterbauer bikeline,

ISBN 3-85000-142-3, Preis 7,50 €.
Kostenloser Flyer ,Via Romana*

Katalog NIEDERRHEIN 2006

Kostenlose Tourenbeschreibung zur Tagestour

Emmerich

Appeldorn

Marienbaum

Pauschalangebot

3-Tage-Rad-Gourmet-Tour

Leistungen: BegriiBungsgetrank
2 x 3 - Gang - Menu
2 Ubernachtungen
inkl. Frihstlcksbuffet

Preis pro Person: 129,00 € im DZ
156,00 € im EZ

Gepécktransfer pro Person 5,00 €.

Kontakt

Niederrhein Tourismus GmbH
Willy-Brandt-Ring 13

41747 Viersen

Telefon: 02162/817903

Fax: 02162/817918-0

E-Mail: Info@niederrhein-tourismus.de
Internet: www.niederrhein-tourismus.de

-

Niederrhein Tourismus
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Wellness-Radroute Teutoburger Wald

Erfahren Sie hier die in Deutschland einzigartige
Kombination aus Wellness und Radfahren: Die
Wellness-Radroute, die Sie auf gut ausgebauten,
ruhigen Wegen zu 14 Heilbéddern und Kurorten
mit vielfaltigen Wellness- und Gesundheitspro-
grammen, durch wunderschdne Landschaften
und entlang zahlreicher Sehenswiirdigkeiten fihrt.

Mehr als 30 Orte entlang der Strecke bieten
eine breite Palette von Wellness-Angeboten im
»Heilgarten Deutschlands”. Vom Thermalbad Uber
Sauna und Massagen bis hin zur Traditionellen
Chinesischen Medizin wird dort flir das korper-
liche Wohlbefinden bestens gesorgt. Der Aus-
gleich zu so viel Wellness: Kultur, Geschichte
und Natur.

Das Hermannsdenkmal zeugt vom Sieg des
Cheruskerflrsten Arminius gegen die Weltmacht
Rom. Prachtige Schlésser und Bauten der Weser-
renaissance geben ein eindrucksvolles Bild ver-
gangener Lebensstile und -geflihle und sind die
bedeutendsten architektonischen Zeitzeugen der
Renaissance nordlich der Alpen.
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Ein Bummel durch alte Hanse- und Fachwerk-
stadte mit ihren historischen Stadtkernen und
eine Rast in einem der zahlreichen StraBencafés
sind lohnende Pausen.

Die Wellness-Radroute fiihrt durch sehr abwechs-
lungsreiche Landschaften der Region rund um
den Teutoburger Wald. Ebene Abschnitte sind
neben fluBbegleitenden Abschnitten (Nethe,
Weser etc.) ebenso gegeben wie Mittelgebirgs-
Passagen. Im Osten des Rundkurses und ent-
lang von Flissen ist die Radroute eben. Im Stid-
teil der Strecke am Rand des Sauerlandes und
im Osten ist die Querung der Hohenziige des
Teutoburger Waldes und des Wiehengebirges
erforderlich.

i 11

Wellness-Radroute Teutoburger Wald

Lange

Wochenend-Tour

Minden — Rheda-Wiedenbriick 133 km
Gesamtlange 538 km

Durch zwei Querverbindungen beliebig variierbar.

Charakter

Es gibt ebene und fluBbegleitende Abschnitte und
leichte Mittelgebirgs-Passagen. Die Route fiihrt
Uber Radwege oder verkehrsarme NebenstraBen.

Anreise/Abreise
Minden und Rheda-Wiedenbriick

Sehenswert

Minden: Historische Altstadt, WasserstraBen-
kreuz / Schachtschleuse, PreuBen-Museum
Blinde: Deutsches Tabak- und Zigarrenmuse-
um, Naturgeologisches Denkmal Doberg
Bielefeld: Kunsthalle, Sparrenburg, Ravensberger
Spinnerei

Halle / Westf.: Wasserschloss Tatenhausen,
Gerry-Weber-Stadion

Harsewinkel: Abteikirche Marienfeld
Gtersloh: Westf. Kleinbahn- und Dampflok-
museum, Miele-Museum
Rheda-Wiedenbriick: Wasserschloss Rheda,
Flora-Westfalica-Park, historische Stadtkerne

Informationsmaterial
Spiralo-Radwanderfiihrer ,Wellness-Radroute®,
MaBstab 1:75.000, Bielefelder Verlag, ISBN
3-887073-214-8, Preis 9,95 €.

Kostenloser Flyer ,Wellness-Radroute”

Internet: www.wellness-radroute.de

Hille

Libbecke

Minden

Porta
Westfalica

Rédinghausen

L4
oo’
Bielefeld
Harse-
winkel ® Schieder-
Schwalenberg

.Gutersloh

-Wiedenbriick

Rheda-

Bad o Marienmiinster
Rietberg Lippspringe ~ Nieheim @y
Delbriick 1‘. »-“@Altenbeken Haoxter

Paderborn

Buren

Wiinnenberg

Kontakt

OstWestfalenLippe Marketing GmbH
Teutoburger Wald Tourismusmarketing
Jahnplatz 5

33602 Bielefeld

Telefon: 0521/96733-25

Fax: 0521/96733-19

E-Mail:  info@teutoburgerwald.de

Internet: www.teutoburgerwald.de




Teutoburger Wald

BahnRadRouten

sBahnRadeln“ im Teutoburger Wald

BahnRadeln ist einfach clever:

Die BahnRadRouten ,Teuto-Senne®, ,Weser-
Lippe“ und ,Hellweg-Weser“ versprechen unbe-
schwertes Radfahrvergniigen im sonnigen Herzen
Deutschlands: Radeln Sie los ohne vorher die
Strecke genau planen zu missen. Sind dann
die Beine mude, haben Sie eine Panne, spielt das
Wetter nicht mehr mit oder war der Biergarten
einfach zu gemdtlich - macht nichts, der néchste
Anschluss an Stadt- und Regionalbahnen ist
immer schnell erreicht.

Die Drei-Tage-Tour stellt zwei der drei Bahn-
RadRouten vor: Der Weg fuhrt von Paderborn
auf der ,Teuto-Senne-Route” durch die Heide-
landschaft der Senne nach Bielefeld. Dann geht
es auf der ,Weser-Lippe-Route” in die alte lip-
pische Residenzstadt Detmold, von dort Gber
die Kurstadt Bad Lippspringe zurtick nach Pader-
born. Unterwegs ist ausreichend Zeit fir erhol-
same Pausen in gemutlichen Biergarten, die
Besichtigung reizvoller Innenstadte und vieler
anderer Sehenswirdigkeiten. Und: ,Verfahren®
unmdglich! Bei der Tourist Information Pader-
born kénnen Sie GPS-Satellitennavigationsge-
rate fur die Tour mieten.
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Lange

3-Tage-Tour 155 km
Paderborn - Bielefeld 70 km
Bielefeld - Detmold 45 km
Detmold - Paderborn 40 km

BahnRadRoute Teuto-Senne 160 km
BahnRadRoute Weser-Lippe 305 km
BahnRadRoute Hellweg-Weser 275 km

Charakter

Paderborn-Bielefeld: Flachland
Bielefeld-Detmold-Paderborn: leicht higelig.
Uberwiegend verkehrsarme Wirtschaftswege,
wenige NebenstraBen und nicht asphaltierte
Wege.

Anreise/Abreise
Paderborn, Detmold, Bielefeld

Sehenswert

Paderborn: Altstadt mit Dom, Rathaus und
Paderquellen, Heinz Nixdorf MuseumsForum,
Schloss Neuhaus

Hoévelhof: Naturschutzgebiet Moosheide mit
Emsquellen

Bielefeld: Sparrenburg, Alter Markt, Ravens-
berger Spinnerei, Kunsthalle

Detmold: Historische Altstadt, Firstliches
Residenzschloss, Hermannsdenkmal, Westfa-
lisches Freilichtmuseum

Horn-Bad Meinberg: Historischer Stadtkern
Horn, Externsteine

Altenbeken: Eisenbahnviadukt

Bad Lippspringe: Lippequelle, Arminius- und
Kaiser-Karls-Park

Informationsmaterial
Spiralo-Radwanderfihrer ,BahnRadRoute
Teuto-Senne*, KartenmaBstab 1:50.000,
Bielefelder Verlag, ISBN 3-87073-264-4,
Preis 9,95 €.
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Spiralo-Radwanderfuhrer

»BahnRadRoute Weser-Lippe*“
KartenmaBstab 1:50.000, Bielefelder Verlag,
ISBN 3-87073-277-6, Preis 9,95 €.

Spiralo-Radwanderfihrer ,BahnRadRoute
Hellweg-Weser“, KartenmaBstab 1:50.000,
Bielefelder Verlag , ISBN 3-87073-309-8,
Preis 9,95 €.

GPS-Gerateverleih bei der Tourist Information
Paderborn.

Kontakt

Arbeitsgemeinschaft BahnRadRouten
c/o Tourist Information Paderborn
Marienplatz 2a, 33098 Paderborn
Telefon: 052 51 /8829 80

E-Mail: tourist-info@paderborn.de
Internet: www.paderborn.de/radfahren

';1 Tourist Information
= Paderborn
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Von Mihle zu Miihle

Die Muhlenroute verbindet Gber 40 mit Wind,
Wasser, Pferdekraft oder Motoren angetriebene
Mdahlen zu einem einzigartigen ,,MUhlenmuse-
um*®. Nirgendwo in Deutschland gibt es noch
eine solche Vielzahl funktionsttichtiger Muhlen,
die an ihren Mahl- und Backtagen von Frihjahr
bis Herbst zu einer Riickschau in die Zeit unserer
Vorfahren einladen.

Die Tagestour - ein Rundkurs Uber 55 km - ver-
bindet allein 9 sehenswerte Mihlen- Oldtimer.
Sie beginnt und endet in der alten Weserstadt

Petershagen mit einem zauberhaften Schloss

der Weserrenaissance, in dessen Mauern sich
heute ein stilvolles Romantik-Hotel befindet.

Uber verkehrsarme Wege fiihrt die Route durch
die Flusslandschaft und ihre Naturschutzgebiete
mit den letzten WeiBstorchpopulationen Nord-
rhein-Westfalens. In Gernheim, einem Glas-
macherdorf, erwartet Sie das westfélische
Industriemuseum ,,Glashlitte Gernheim“ mit
einem auf dem européischen Festland duBerst
seltenen Glasbrennturm. Der Weg fihrt Sie
immer wieder durch beschauliche alte Weser-
dorfer mit ihren trutzigen Wehrkirchen.
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Vor Schlisselburg liegt das ,,Scheunenviertel,
ein bauerliches Kulturgut von Uberregionaler
Bedeutung, mit seinen 26 Fachwerkbauten zur
sicheren Lagerung der Ernte und Schutz vor
den verheerenden Branden in der engen Be-
bauung der Dorfer.

Uber das Wehr in Schliisselburg wird der Fluss
fur die Ruckfahrt auf der anderen Uferseite ge-
quert. Eine der schdnsten Wassermuihlen West-
falens liegt in Déhren. Eine Besichtigung lohnt
an den Mahl- und Backtagen mit Einkehr in das
gemdutliche Muhlenstibchen.

Muhlenroute

AAUUETALE

FiR

Lange
Tagestour 55 km
Gesamtlange 320 km

Charakter

Flusslandschaft

Asphaltierte Wirtschaftswege.
Radwege oder verkehrsarme NebenstraBen.

Anreise/Abreise
Petershagen

Sehenswert

Wind- und Wassermuhlen

Petershagen: Schloss, Altes Amtgericht
Ovenstadt-Gernheim: Museum Glashutte
Gernheim

Schliisselburg: Scheunenviertel

Heimsen: Heimat- und Heringsfangermuseum

Informationsmaterial
Spiralo-Radwanderfihrer ,MUhlenroute®,
KartenmaBstab 1:50.000, Bielefelder Verlag,
ISBN 3-87073-118-4, Preis 9,95 €.

Radwanderkarte

»,Miuhlenkreis Minden-Llbbecke*
KartenmaBstab 1:50.000, Bielefelder Verlag
ISBN 3-87073-053-6, Preis 6,80 €.

Prospekt MUhlenroute,
Terminkalender mit den Mahl- und Backtagen,
Muhlenliteratur

Kontakt

Muhlenkreis Minden-Liibbecke

Portastr. 13

32423 Minden

Tel.: 0571/8072317

Fax: 0571/8073317-0

E-mail: muehlenkreis@minden-luebbecke.de
Internet: www.muehlenkreis.de

Miihlenkreds !
Minden-Lisbbecke




: I_utoburger Wald

Paderborner Land Route

Ein neuer Fahrrad-Rundkurs verknipft jetzt die
touristischen Perlen des Paderborner Lands
zu einem Schmuckstlick des Aktivurlaubs in
Deutschland. Hier warten 260 Kilometer Natur,
Geschichte und Kultur auf anspruchsvolle
Radtouristen. Das Paderborner Land glanzt
mit Natur, Geschichte und Kultur. Viele hundert
Kilometer Radwege, darunter Fernstrecken wie
Kaiser- und Rémerroute, wurden hier im alten
Hochstift, das von den sanften Bergen des
Teutoburger Walds, Eggegebirges und Sauer-
lands gesdumt wird, bereits ausgeschildert.

Jetzt kommt ein weiteres Angebot hinzu:

Die Paderborner Land Route erschlieBt den
Radlern alle Schéatze auf einem Rundkurs.
Aktivurlauber erleben taglich Neues, ohne die
Region verlassen zu mussen.

Die Route bringt Radfahrer auch in die Zentren
aller Stadte — neben Paderborn selbst etwa
auch nach Buren, in das Fachwerkidyll und
Spargelparadies Delbriick sowie die Kurorte
Bad Lippspringe und Bad Winnenberg.
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Damit finden Radler auch Gelegenheit, die west-
félische Kiche in ihrer ganzen Bandbreite zu
genieBen. Gasthauser, Hotels und Privatunter-
kiinfte, viele davon speziell auf Radlerwiinsche
eingestellt, sind in groBer Zahl vorhanden.

Paderborner Land Route

Paderborner

Lange
Gesamtlange 260 km

Charakter

Flusstéler, Paderborner Hochflache, wenige
Steigungen. GroBtenteils asphaltierte Wege.
Wegen einiger weniger geschotterter und
naturnaher Wegabschnitte wird von der Benut-
zung schmalreifiger Rennrader abgeraten.

Sehenswert

Hovelhof: Sennelandschaft mit Emsquellen
Paderborn: Dom, Kaiserpfalz, Computer-Mu-
seum HNF, SchloB Neuhaus, Paderquellen
Bad Lippspringe: Kurparks mit Lippequelle
Altenbeken: GroBer Eisenbahn-Viadukt
Lichtenau: Kloster Dalheim

Bad Winnenberg: Aatal, Aabachtalsperre
Buren: Jesuitenkirche, Wewelsburg

Borchen: Mallinckrodthof

Salzkotten: Gradierwerk, Handwerkerinsel
Delbriick: Kirchplatz, Boker Kanal, NSG Stein-
horster Becken

Pauschalangebot

Angebot der Touristikzentrale Paderborner Land:
6 Ubernachtungen, Friihstiick und Fahrradkarte
flr 269,- € pro Person im Doppelzimmer.
Gepécktransfer 49,- €, Lunchpakete 31,- €.

Informationsmaterial

Radwanderkarte

»Paderborner Land Route” (ab 07/2006)
KartenmaBstab 1:50.000

Publicpress Publikationsgesellschaft
ISBN 3-89920-313-5, Preis 4,95 €.

Hévelhof

Bad
ippgpringe

Paderborn

Salzkotten

Lichtenau

Winnénberg

Radwanderkarte ,,Paderborner Land*
KartenmaBstab 1:50.000, Bielefelder Verlag
ISBN 3-87073-097-8, Preis 6,80 €.

Kostenlose Broschtire
, Paderborner Land Route”

Kostenlose Broschire ,,Gute Fahrt®,
20 Radtouren im Paderborner Land

Internet: www.paderbornerlandroute.de

Kontakt

Touristikzentrale Paderborner Land e.V.
Konigstr. 16

33142 Buren

Telefon: 029 51/97 03 00

Fax: 02951/970304

E-Mail: info@paderborner-land.de
Internet: www.paderborner-land.de

Altenbeken
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Teutoburger Wald

Schldsser, Kloster, Marchen

Hier, wo in Corvey der Dichter des Deutschland-
liedes, Hoffmann von Fallersleben, lebte, wo die
Bruder Grimm ihre Marchen sammelten, wo prach-
tige Fachwerkh&user, Kloster und Schidsser die
Vergangenheit lebendig werden lassen, erwartet
Sie ein Landstrich, der zum Verweilen und Ge-

nieBen einladt.

Die Tour ,Stadte im Kulturland Kreis Hoxter*
flihrt Sie in Form einer Acht einmal durch den
Ostlichsten Kreis von Nordrhein-Westfalen.

Von Beverungen, der friiheren Ackerburgerstadt
in fachwerkbuntem Geprége, radeln Sie auf dem
Weserradweg bis nach Hoxter, der 6stlichsten
Stadt in NRW.

Vielleicht mdchten Sie Ihre Tour entlang der Weser
etwas abkiirzen? Steigen Sie doch einfach um:
vom Fahrradsattel auf ein Schiff der Flotte Weser.
Das spart Krafte fiir die Weiterfahrt.
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Stadte im Kulturland Kreis Hoxter - Schldsser, Kloster, Marchen

Frisch gestéarkt erreichen Sie Schloss Corvey:
das fast 1200-jahrige Westwerk sowie die barocke
Abteikirche und Schlossanlage bilden ein En-
semble von unverwechselbarer Ausstrahlungskraft.
Kein Wunder, dass Corvey auf der Vorschlags-
liste zum UNESCO-Weltkulturerbe steht.

Nun verlassen Sie das Tal der Weser Richtung
Westen. Schon von weitem sichtbar erhebt sich
die Silhouette der altehrwiirdigen Benediktiner-
abtei Marienmnster. Die im 12. Jh. gegriindete
Abtei zahlt zu den wenigen fast vollstéandig er-
haltenen Klosteranlagen in Westfalen.

KULTLIRE

]
IONTER

Lange

Tagestour 45 km
Gesamtlange 225 km

Charakter
Leicht hugelig
Gut ausgebaute Radwege

Anreise/Abreise
Beverungen/Marienmiinster

Sehenswert

Beverungen: direkt an der Weser, mit zahlreichen
Geschéften, Cafés und Kneipen

Hoxter: mit eindrucksvollen Fachwerkbauten
im Stil der Weserrenaissance

Corvey: ehem. Benediktinerabtei aus dem Jahr
822

Marienmunster: ehem. Benediktinerabtei aus
dem Jahr 1128

Informationsmaterial

Freizeitkarte ,Kulturland Kreis Hoxter*
KartenmaBstab 1:75.000

Publicpress Publikationsgesellschaft
ISBN 3-89920-262-7

Preis 4,95 €

Kostenlose Broschtire
»,Radwanderwege und Tourenvorschlage*

Kostenlose Broschre
~Sehenswirdigkeiten und Ausflugsziele”

Willebad-
essen

Schwalenberg
Steinheim

Holzminden

Beverungen

Karlsfiafen
Peckelshgm

Borgentreich
Trendelburg

Hofgeismar

Warburg

Kontakt

Kulturland Kreis Hoxter

Corveyer Allee 21

37671 Hoxter

Telefon: 052 71-97 4323
E-Mail:  kulturland@gfwhoexter.de
Internet: www.kulturland.org




Vom Sauerland ins Ruhrgebiet:

Der neue RuhrtalRadweg -

das sind 230 Kilometer Erlebnis in einer der
vielfaltigsten Flusslandschaften Deutschlands:
ein einzigartiger Spannungsbogen von der
Mittelgebirgslandschaft des Sauerlands zum
Industriekultur-Raum Ruhrgebiet.

Spannend ist der RuhrtalRadweg, weil er wie kein
anderer Stadte und Landschaften verbindet:
Schone Higellandschaften, Walder, Felder, Seen,
und Auen, Burgen-Idylle, alte Stadte, Friihge-
schichte der Industrialisierung. Imposante Berg-
baugeschichte liegt wie zufallig am Wegesrand.
Dazu FreizeitspaB3 oder schweiBtreibende Energie-
leistungen, z.B. in der Bike Arena Sauerland, oder
Fortbewegungsmdglichkeiten ganz anderer Art,
z.B. mit Paddel und Pedale, mit RuhrtalBahn
oder Fahrgastschiff. Die Ruhr macht es mdglich:
Spannender kann ein Fluss nicht sein!

Der neue RuhrtalRadweg

Wochenend-Tour von Arnsberg bis Hattingen
Freitags geht es los: Erkunden Sie in Arnsberg
den historischen Stadtkern und das Klassizis-
musviertel.

Am Samstag radeln Sie nach Schwerte, wo Sie
sextra Scharfes” erwartet: die Schwerter Senf-
muhle. Weltweit einzigartig ist die alte Rohr-
meisterei, jetzt Kulturzentrum der Stadt.

Die Sonntagsetappe fiihrt entlang der Ruhr nach
Hattingen.

Mit Hengstey-, Harkort- und Kemnader See
liegen gleich drei Freizeitperlen am Weg.

Das Tourziel Hattingen mit seinen verwinkelten
Fachwerkgassen ist allein schon eine Reise wert.

Der neue RuhrtalRadweg

RUHRTAL

Essen
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rRADW EG Duisburg

Hattingen

Lange
Wochenend-Tour 93 km
Gesamtlange 230 km

Charakter

Uberwiegend flussbegleitend,

moderate Steigungen.

Ausgebaute Radwege abseits von StraBen,
neu beschildert

Anreise/Abreise

Arnsberg:

Mit RE 57 stiindlich Dortmund - Winterberg
Hattingen: S 3 halbsttindlich Hattingen - Essen

Sehenswert

Arnsberg: historischer Stadtkern und Sauer-
landmuseum

Fréndenberg: Kettenschmiedemuseum
Schwerte: Rohrmeisterei und Senfmuseum
Hagen: Karl Ernst Osthaus-Museum

Wetter: historische Altstadt

Witten: Muttentalbahn und Westfélisches
Industriemuseum Zeche Nachtigall
Hattingen: Fachwerkh&user und Westfélisches
Industriemuseum Henrichshitte

Ruhr-Seen: Hengstey, Harkort, Kemnade
Burgen und Schldsser: Kemnade, Herbede,
Blankenstein, Burgruine Hardenstein, Opher-
dicke, Echthausen

Informationsmaterial
Spiralo-Radwanderkarte ,,RuhrtalRadweg*
inkl. Tourguide 2006, KartenmaBstab 1:50.000,
Bielefelder Verlag, ISBN 3-87073-389-6

Preis 9,95 €.

Dortmund

Fréndenbery

Arnsberg

Winterberg

DAS RUHRGEBIET,

il

Ruhrgebiet Tourlsmus
GmbH B Co. KG

Kostenloser Flyer ,,RuhrtalRadweg*
mit Panoramakarte

Tourguide 2006 mit Informationen zu Uber-
nachtungen und Gastronomie

Internet: www.ruhrtalradweg.de

Kontakt

Arbeitskreis RuhrtalRadweg

c/o Ruhrgebiet Tourismus GmbH & Co. KG
GutenbergstraBe 47

45128 Essen

Hotline: 0 18 05 - 18 16 30 (0,12 €/Min.)
E-Mail: info@ruhrgebiettouristik.de
Internet: www.ruhrgebiettouristik.de




Der SCHWALBE-Fahrradpark

Entdecken Sie die reizvolle Landschaft der Ferien-
gemeinde Reichshof vom Fahrradsattel aus.

Die Kulturlandschaft bietet einen spannenden
Wechsel von Wald und Flur. Darin eingebettet
finden Sie eine Reihe von kleinen, romantischen
Ortschaften mit gemditlichen Hotels, Pensionen,
Ferienwohnungen, Restaurants und eine Vielzahl
von Freizeit-, Kur- und Sporteinrichtungen. Von
zahlreichen Hohenlagen kann der Blick Uber die
griine Hugellandschaft schweifen.

in Reichshof

Vier attraktive Routen stehen hier zur Auswahl:
drei kirzere Routen rund um die Ortschaften
Eckenhagen, Denklingen und Wildbergerhiitte
und die langere ,Tour de Reichshof” die mit 50
km Lénge und 1000 H6henmetern auch fur
Rennfahrer eine interessante Herausforderung
darstellt.

Alle Routen sind durchgehend ausgeschildert
und verlaufen nahezu komplett auf verkehrs-
armen und asphaltierten NebenstraBen.

Der Schwalbe Fahrradpark Reichshof ist ein
Gemeinschaftsprojekt der Gemeinde Reichshof
und der hier ansassigen Fahrradreifenhersteller
Schwalbe. Die w issenschaftliche Beratung
erfolgte durch Dr. Thomas W6hrstein, der bun-
desweit touristische Fahrradwege konzipiert.

ScHwaLse
FAHRRADPARK

ReicHsHoF

SCHWALBE-Fahrradpark im Bergischen Reichshof

Liange Charakter

sJour de Eckenhagen* Samtliche Routen iberwinden erhebliche Hohen-
25 Kilometer unterschiede. Etwas Freude am sportlichen Rad-
550 Héhenmeter fahren und korperlicher Anstrengung sollten Sie
sJour de Wildbergerhutte“ also mitbringen.

16 Kilometer

250 Héhenmeter
»Jour de Denklingen®
23 Kilometer

450 Hohenmeter
»Jour de Reichshof“
50 Kilometer

1.000 H6henmeter

Pauschalangebote

Fiinf Ubernachtungs- und Gastronomiebetriebe
im oberbergischen Reichshof haben attraktive
Pauschalarrangements erarbeitet.

Informationsmaterial
Flyer mit Karte und Infos zu fiinf Ubernachtungs-
pauschalen.

Kontakt

Kurverwaltung Reichshof,
Barbarossastr. 5, Eckenhagen,
51580 Reichshof,

Telefon: 022 65/90 70
Internet: www.reichshof.de
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Panne war g\e‘stern!

Jermin geplatzt
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Osterilberraschung
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Den neuen SCHWALBE Fahrradreifen
MARATHON PLUS mit SmartGuard"
Pannenschutz gibt es jetzt bei Ihrem
war nix mit Kino Fachhandler. Weitere Informationen

unter www.schwalbe.com

Vollig ausschlieBen kann man eine Reifenpanne nie. Gegen die typischen SEHMLBE
Pannentetifel wie Scherben und Granulat sind Sie mit dem Fahrradreifen

Marathon*Plus jedoch allerbestens geschditzt.



Anzeige

Anzeige
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Jugendherberge Xanten

Ad

ute Nacht!

Ob Touren-, Freizeit- oder Rennradler, Familie oder
Mountainbiker: Die 34 Jugendherbergen im Rheinland
bieten preisgiinstige und unkomplizierte
Ubernachtungsmdoglichkeiten direkt an

Jugenclherbergen und Radler

Y. QU

Vom flachen Miinsterland bis zu den ,,Steilhéingen” des Sauerlands:
Westfalen-Lippe bietet viele reizvolle Sfr_ecken for Freizeitradler
und ambitionierte Biker. Die passende Ubernachtung gibt es in

Eppenhauser Strafle 65 - 58093 Hagen - Telefon: 02331/95140

einer der 37 Jugendherbergen in Westfalen-Lippe. Alle Héuser

wurden vom ADFC mit dem Bett & Bike-Zertifikat als fahrradfreundliche Gastbetriebe
ausgezeichnet. Mehr Informationen finden Sie in der kostenlosen Broschiire ,Routen
“_ Einfach anfordern bei:

Deutsches Jugendherbergswerk Landesverband Westfalen-Lippe
- Fax 02331/9514 -38
info@djh-wl.de - www.djh-wl.de

lhrer Route!
im Rheinland

»Radwandern im Rheinland“.
— Bett & Bike Jugendherbergen
— Service fiir Radfahrer

— Radrouten im Rheinland

Infos enthélt der kostenfreie Prospekt

Rheinland

DJH-Service-Center Rheinland
Disseldorfer Str. 1 - 40545 Disseldorf
Tel.: 0211/57703-0 - Fax: 577 03-50
E-Mail: service-center@djh-rheinland.de

Internet: www.djh-rheinland.de

Nordrhein-Westfalen Tourismus e.V.
Worringer Str. 22

50668 Kdln

Tel.: 0221/17945-0

Fax: 0221/17945-17

E-Mail: info@nrw-tourismus.de
Internet: www.nrw-tourismus.de

an.der.ruhr // buro fir kommunikationsdesign
Frank Koch, Milheim an der Ruhr
Internet: www.anderruhr.de

WAZ Druck GmbH und Co. KG, Duisburg

60.000

Gefordert mit Mitteln des Landes
Nordrhein-Westfalen

Impressum

ADFC Landesverband NRW e.V., Barmer Ersatzkasse,
DB AG/Renner: S. 12 unten, S. 13, Disseldorf Marketing
& Tourismus GmbH, Eifel Tourismus GmbH, Heinz Kettler
GmbH & Co. KG, Informationsbliro agri-cultura, KéinTou-
rismus GmbH, Kulturland Kreis Hoxter/Christian Thomalla
S. 46 oben, S. 47, Hubert Rosel S. 46 unten, Kurverwal-
tung Reichshof, Landesvermessungsamt Nordrhein-
Westfalen e.V. S.10, S.11, Ministerium fiir Bauen und
Verkehr des Landes Nordrhein-Westfalen, Ministerium
fur Wirtschaft, Mittelstand und Energie des Landes
Nordrhein-Westfalen, Mihlenkreis Minden-Libbecke,
Miinsterland Touristik Griines Band e.V., Neanderland/
Kreis Mettmann, Neanderthal Museum/ M. Pietrek S. 32,
Niederrhein Tourismus GmbH/Peter Friese S. 36 unten,

S. 37, Stefan Moller S. 36 oben, OstWestfalenLippe Mar-
keting GmbH, Ralf Bohle GmbH, Regionalverband Ruhr
Essen/Spiering S. 14, S. 15, Rhein-Erft Tourismus e.V.,
Ruhrgebiet Tourismus GmbH & Co. KG, Tourismus & Con-
gress GmbH Bonn/Rhein-Sieg/Ahrweiler, Touristikzentrale
Paderborner Land e.V., Tourist Information Paderborn,
Verkehrsclub Deutschland e.V.

Der Nordrhein-Westfalen Tourismus e.V. Gibernimmt keine
Haftung fuir den Inhalt insbesondere hinsichtlich der
Richtigkeit, Aktualitat und Vollstandigkeit der von den
Projektpartnern gelieferten Informationen. Die Weiterver-
wendung, auch auszugsweise, ist nur mit Genehmigung
des Nordrhein-Westfalen Tourismus e.V. gestattet.

53



Wir wollen, dass Sie P NRWELY)

gut unkommg_[)! R

Ausstattung
24-Gang Shimano Deore Schaltung,
Extra breite Spezialbereifung, 60-622 mit Eigenfederung,

Alu-Rahmen mit extrem schlagfester Lackierung, Ergonomisch geformter Lenkerblgel, KETTLER Kunststoff Kettenschutz,
Eloxierte KETTLER Alu-Felgen mit Safety Line,Bequemer Gelsattel mit Elastomerfederung, Schutzbleche in Rahmenfarbe lackiert,
KETTLER Spezial Rohrgepéacktrager, Leistungsstarke Lichtanlage mit Halogenscheinwerfer und Top Light Riicklicht mit
Standlichtautomatik, Shimano Rollenbremse vorne und hinten, Aufwendige Zweifarbenlackierung, Verstellbarer Vorbau,
Ergonomische Lenkergriffe, Farbe: Silber / Eagle Blue

Absender:
Bitte
Name, Vorname mit 0,45 €

1 Bremshebel, 2 Bremsen + Riicktrittbremse freimachen

StraBe
= kein Blockieren

Falfidhvevisch sichey...
Gewinnen Sie das Kettler Alu-Rad
-}j BIG JUMPER

Einsendeschluss: 31. August 2006

(PL2) (Ort)

5 1 Wie lang ist das Radverkehrsnetz NRW aktuell? An: .
[A] 7500 km LAl [ odrhain Westfalen
[ B ] 13 500 km & Tourismus &Y.

C]15.500 k
(el m Nordrhein-Westfalen Tourismus e.V.

Teilnahmebedingungen: Stichwort ,Kettler Gewinnspiel“
Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt.
Barauszahlung ist nicht maoglich. Worringer Str. 22
i . 50668 Koln
HEINZ KETTLER GmbH & Co. KG Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Postfach 1020 - D-59463 Ense-Parsit
Internet: www.kettler.net - E-Mail: alu-rad@kettler.net

KETTLER




NRWELOQ 06707

Das sind 16 ausgewahlte Radrouten zu
den schonsten Seiten von NRW.

Lassen Sie sich inspirieren und planen Sie
Ihren Tagesausflug oder lhren Kurzurlaub
in Nordrhein-Westfalens Radregionen.

Allgemeine touristische Informationen
Uber das Reiseland Nordrhein-Westfalen
finden Sie unter: www.nrw-tourismus.de

NRWELO 06/07

Erfahren Sie die schonsten Seiten von NRW
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