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Hintergrund: Bewegungsarmut

WHO Charta , Umwelt, Verkehr, Gesundheit”“ 1999

5 mal in der Woche
mind 30 Minuten mafldige Bewegung

50% Arbeitswege bis 10 km
Mlt dem Rad ZUT Arbeltl mit dem Rad ¥
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Die Aktion

mit dem Rad ¥

zur Arbeit
Ei itiati

« Arbeitnehmer in Betrieben
« 3 Aktionsmonate

« 20 Tage per Rad zur Arbeit
« Teams mit (drel) vier Personen oder Einzeln

e attraktive Gewinne fur Tellnehmer und Teams

» Pendler (Rad und OV) zugelassen
 Teilnahme in Teams starkt die Mitmach-Quote
e positives Thema fur Beteiligten
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Die Partner und Sponsoren

Allgemeiner
=) Deutscher
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ASK

Die Gesundheitskasse.

@ Bundesministerium
furVerkehr, Bau

und Stadtentwicklung

AREAL

12 weitere Sponsoren
vor allem fur Sachpreise
und Gewinne

Kreuzfahrt im Mittelmeer
Hotelaufenthalte,

—ahrrader,

Packtaschen

Ballonfahrten fur die Teams
u.v.m.
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Teillnehmer und Betriebe
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Potential der Aktion

Potential: uber 7 Millionen

Umsteiger vom Pkw aufs Fahrrad

40 Millionen Erwerbstatige
In Deutschland

Arbeitswege bis 10 km: 50%

Pkw-Anteil far Arbeitswege
unter 10 km: 50%

, Wahlfreie“, die aufs Rad
umsteigen konnten: 70%

unberiucksichtigt:
Pendler die zu Bus und
Bahn radeln
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Grunde fur das Rad fahren

Prozent der Radfahrenden
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umw eltfreundlich keine Freizeit- biliges schnelles, sportliche,
Parkplatz- vergnugen Verkehrsmittel gutes gesundheitliche
probleme Verkehrsmittel Grunde

Quelle: VCO, 2000, Umfrage im Wiener Stadtteil Alsergrund

80% Erwerbstatige, davon 27% in leitender Funktion
pore
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Betriebliche Gesundheitsvorsorge

1 Tag weniger Fehlzeit

« mind. 1,7 Mrd. € Kostenersparnis fur Betriebe
bel 40 Mio. Erwerbstatigen in Deutschland

wenn 3 Tage 3 km oder 4 Tage 2 km Rad genutzt
wird

fahrradfreundlicher Betrieb ein Element
den bewegten Lebensstil zu fordern

Kontakt zum Deutschen Netzwerk
Betriebliche Gesundheitsvorsorge (DNGBF)
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fahrradfreundliche Betriebe ?
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fahrradfreundlicher Betrieb
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* Abstellanlage
« Umkleiden
 Aufbewahrung
 Waschgelegenheit
e Duschen

e Trockenraum
 Reparaturset

e Dienstfahrrad
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Ausblick

« Zlel: mehr als 500.000 Tellnehmer

* In betriebliche Gesundheitsvorsorge

Integrieren

* Betriebe fahrradfreundlich gestalten

e Radverkehrsinfrastruktur verbessern
auch Abstellanlagen bei Bahn und Bus

 Forderung auch durch: N FO MY

 Offentlichkeitsarbeit ausbauen und bei
kommunaler Radverkehrsforderung bewerben
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