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LIEBE MITBURGERINNEN, LIEBE MITBURGER,

Radfahren macht Spafl
Auch die Frankfurterinnen und
Frankfurter radeln - kaum ist
der Frihling wieder da - mit
Kind und Kegel in den
GriinGiirtel. Dieses populdre
Freizeilvergniigen verspricht
obendrein Genuf} chne Reue -
es dient der eigenen Gesund-
heit und entlastet die Umwelt.

Warum génnen Sie sich
den SpaB des Radfahrens
dann nicht fter oder sogar re-
gelmaBig im Alltag?

Fiir viele Radfahrerinnen

und Radfahrer heifit es aber

immer noch: ,werktags niel”

reich,

oftmals

aber

eben mehr von Vorurteilen als
von eigenen Erfahrungen ge-
pragt

Viele Probleme in unserer
Stadt ergeben sich aus den
sténdig steigenden Verkehrs-
belastungen. Dicke Luft durch
Abgase, nervidtender Ver-

kehrslérm und immer weniger

Lebensraum durch den enor-

12 chanhed.

Autover-
kehr. Der Umstieg
aufdas Fahrrad hilft, diese Pro-
bleme zu entschérfen und bie-
tet gleichzeitig ein Héchstmaf
an persanlicher Mobilitst in
der Stadt.
Mit der Broschire wollen
wir lhnen Informationen und
praktische Anregungen vermit-

teln und Sie nicht zuletzt er-

mutigen, dlltdglich lhre ganz

o

Sobald es ums alltégliche Rad-
fahren z.B. zur Arbeitsstelle

geht, sind die Vorbehalte zahl-

men Fl f fir Ver-
kehrswege: Mehr und mehr

Lebensqualitdt opfern wir dem

per Erfahrungen per
Rad in Frankfurt am Main zu

machen

Viel

Spal  beim Rad-

fahren wiinscht lhnen

Tom Koenigs
Dezernent fiir Umwelt, Energie

und Brandschutz




HISTORISCHES YON FAHRRAD UND RADFAHREN

Die Erfindung des Fahrra-
des |&Bt sich weder auf Johr

und Tag genau datieren, noch

einer einzelnen Erfinderper-
sonlichkeit zuordnen. Das heu-
tige' Fohrrad entstand in lan-
gen Entwicklungs- und Opti-
mierungsprozessen. Eine Viel-
zohl friher Entwiirfe wurde
oftmals gar nicht realisiert und
geriet wieder in Vergessenheit.
Andererseits wurden Erfindun-
gen zeitgleich von verschiede-
nen Personen gemacht.

Am Anfang der Entwick-
lung stand im Johre 1791 das
hélzerne Laufrad.

1813 folgte als lenkbare
Weiterentwicklung des Laufra-
des die Draisine des badi-
schen Oberforstmeisters von
Drais.

Indas Jahr 1853 fiel die Er-
findung der Tretkurbel, die erst-
malig den direkien Kontakt mit

Schlomm und Staub der Fahr-
bahn vermeiden half.

1867 begann die Epoche
der Hochriider, weil bei den
vorderradangefriebenen Trel-
kurbelrédern mit gréBerem
Radumfang die Geschwindig-
keit erhsht werden konnte.
Diese Entwicklung erwies sich
letzlendlich als Sackgasse,

weil das Aul- und Absteigen
immer mihsomer und die Un-
félle immer gefahricher wur-
den.

1888 erfand der irische

lungen. Galt
noch als nicht

mende Kuriositat oder, wie ein individuelles  Verkehrsmittel
damaliger Kritiker formulierte,
als , Tandelei wundersamer En-
thusiasten”, so wurde es zehn
Jahre spater schon als ,wach-
sendes Vergnigen des Mitiel
standes” zur Kenninis genom-
ym dann 1890 immerhin



DAS FAHRRAD ALS MODERNES
VERKEHRSMITTEL IM ALLTAG

Raodfahren ist ein populdres
Freizeitvergnigen fir kleine
und groBe, junge und alte Rad-
ler. Radfahren konn dabei
ganz individuell gestaliet und
erlebt werden. Spafd macht es
eigentlich immer: entweder
durch die mihelose Art der
Fortbewegung, die mit gerin-
gerem Kraftaufwand deutlich
groflere Mobilitit als zu FuB
erlaubt, oder durch die sport-
liche

Herausforderung  bei

schnellen Touren und on-

spruchsvollen  Geléndefahr-
ten

Radfahren ist dariiber
aus ein sehr gesunder SpaB.
Durch die Bewegung on der
Luft wird die Widerstandskraft
gegen Erkéltungskrankheiten
gestdrkt. Die kérperliche Be-
titigung auf dem Rad starkt
dabei nicht nur gelenkscho-
nend die Muskeln, sondern ist
auch ein sames und
individuell dosierbares Herz-
und Kreislaufiraining

Raodfohren ist aber auch ok-

tiver Strefabbau. Die zuneh-

mende Hektik und krankma-
chenden nervlichen Belastun-
gen im Alltagsleben sind ne-
ben

der Bewegungsarmut

wichtige Risikofakioren fiir
HerzKreislouferkrankungen,

die nach wie vor Todesursache

Nummer eins in Deutschland
sind. Arzle empfehlen aktive
kérperliche Betatigung in Form
eines moderaten Ausdauer-
trainings zum StreBabbau -
z.B. Radfahren
Radfahren ist also Erholung
fiir Kérper und Seele. Wer zur
Arbeit radeln kann, fiir den be-

ginnt und endet der Arbeitstag

mit etwas Ferienatmosphére

Radfahren - fiir alle,
die schnell voran-
kommen wollen

Stop-and-Go-Verkehr st
léngst nicht mehr nur zu klas-
sischen RushHolr-Zeiten die
zihe, nervidtende Art der in-
nerstdtischen Fortbewegung
fiir Vierradfohrzeuge. Immer
schnellere und starkere Rei-
selimousinen werden im Dau-
erstau zu Standmodellen de-
grodiert. Endlich doch noch
om Ziel angekommen, geht
die Parkplatzsuche los.

Das Fahrrad ist auf kurzen,

ken bis zu einer Entfernung von
3 bis 4 Kilometern allen ande-
ren Verkehrsmitteln an Schnel-
ligkeit iiberlegen. Radfahren
ersparl  lhnen Wortezeiten
durch Stau und Parkplatzsu.
che. Geringere Hachsige-
schwindigkeiten ersetzen Rad
fohrer durch deutlich hahere
Durchschnittsgeschwindigket

ten im Stadtverkehr.

anchen,

Dienstleistun,

die sich auf die schnelle und zu




RADFAHREN - YVORFAHRT

verlgssige Beforderung im in-
nerstadtischen Bereich spezio-
lisiert haben, nutzen heute im
groflen Stil das Fehrrad als
Tronsport- und Verkehrsmitiel.
InFrankfurt sind téglich zohlrei-

che Fohrradkuriere unterwegs.

Radfahren -

abgasfrei und ener-
giesparend mobil

Die Folgeschéden des Au-
toverkehrs sind bekannt. Reiz-
worte wie: Waldschaden,
bodennahe Ozon-Héchstwer-
te im Sommer, erhhtes Krebs-
risiko durch Benzol und Die-
selruf} und nicht zuletzt Klimo-
veranderungen durch CO-
Freisetzung und Treibhaus-

effekt stehen fiir die Bandbrei-

te der Belastungen.

(ieoren ?

Autofahrer verbrauchen15mal
soviel Energie fiir die gleiche

Strecke.

Radfahren -
leisetreten und
vorankommen

Larm macht krank. Eine er-
hebliche Larmquelle ist der Ver-
kehr in der Stadt. Immer mehr
Frankfurterinnen und Frankfur-
ter klagen Gber Larmbelastun-
gen durch den innerstadti-
schen Verkehr. Technische und
bauliche MafBnahmen  zur
Larmminderung greifen nur be-
dingt.

Fahrréder sind deutlich lei-
ser ols andere Verkehrsmittel
und schonen damit unsere

Nerven.

Radfahren -
umweltfreundlich
Raum gewinnen
Alle brauchen Platz - nur
eben unterschiedlich viel. Der

itk

Landse h fiir Ver-

Radfah ist

und die energetisch giinstig-

ste Art der Fortbewegung.

kehrsraum ist gewalfig. In der

Stadt Frankfurt am Main iiber-

FUR DEN UMWELTSCHUTZ

trifft der Verkehrsraum alle an-
deren Anteile an der bebauten
Gesamifiiche, PKW haben
dabei einen besonders hohen
Platzbedarf.

den

Fahrréder  nutzen

knappen stadtischen Verkehrs-

raum deutlich Skonomischer.

10 Fahrrider beanspruchen
gerade die Verkshishache ei-

nes einzelnen Autos.

Radfahren -
nichts Abfilliges
zu bemerken

Die Wegwerl-Gesellschaft
stevert nur langsam um. Es sind
immer noch enorme Anstren-
gungen und erhebliche Fi-
nanzmittel ndtig, um riesige
Abfallmengen zu entsorgen
Auch Kraftfohrzeuge verurso-
chen groBe Abfallmengen,

von denen derzeit nur der ge-

>

ringste Anteil sinnvoll wieder-
verwertet wird. Daraus erge-
ben sich grofie ungenutzte
Rohstoffmengen im Altautoab-
fall, hohe Folgekosten durch
Menge und Problemalik der
Abfallstoffe und groBer Depo-
niebedarf fir Entsorgung ohne
Wiederverwertung.

Fahrréder verursachen ver-
gleichsweise wenig Abfall und
keine Problemstoffe wie Motor-
und Getriebeble oder Batterie-

sduren.




Radfahren - Bange-
machen gilt nicht
Noch sind die Radfahrer
im stadiischen Berufsverkehr
eine kleine Minderheit. Trotz

aller unstrittigen Vorziige des

Fahrrades gerade als schnelles

es wesentlich intens

héufiger als Freizeit-und Sport

dtischen  Rodverkehr

entstehen dabei als Mischung
aus schlechten Erfohrungen
beispielsweise mit fehlenden
oder schlechten Radwegen
oder technischen Macken am

Fahrrad.

No bike is perfect

Spafiverderber am Fahr-
rad kénnen Technik-Macken
sein, weil zu billig eingekauft
wurde, nur die technische Mi-
nimalldsung realisiert ist oder
das Fahrrad h schlecht
gewartel wird. Aber nicht nur
mit dem HighTech-Bi

mit der beriihmten ,alten Gur

ke" macht Radfahres

Radweg oder

Rad weg ?

Schlechte oder fehlende
Radwegenelze werden immer

wieder als Begriindung fir den

Verzicht aufs Radfahren in der
Stadt angefiihri. Das Angebot
ist aber auch in Frankfurt am
Main deutlich gréBer und bes-
ser als sein Bekanntheitsgrad

Uber die Vielzahl unterschied-

L 10 4

lichster Radverkehrsanlagen
werden Sie in dieser Broschi-
re und von den Radfahrver-
banden (s.a. SchluBlicht) in-

formiert

lichksiten, durch sinnvolles Zv-  Rad fahrt man so
behr und entsprechende Ver  sicher wie man sich
haltensregeln das Diebstahlri-  fiihit!

siko deutlich zu verringem Unsicherheifen des  un.
Mehr sichere Parkméglichkei:  geiibten Radfahrers im auto
ten fir Faohrrdder mit ausrei-  beherrschten StraBenverkehr
chendem Diebstahlschutz wie fihren nicht selten zu unfall
brauchbare  Fohrradstander  trachtigem und zweideutigem
und abschlieBbare Fahrradbo-  Verkehrsverhalien, das von Au

xen kénnen zusiitzliche Sicher-  1ofahrern fahli wird

heit schaffen (Bike-andRidee ynd so Risiken heraufbe
Platze  sind 2z.B. in der schwort. Fohren Sie beispiels

GrinGirtel-Freizeitkarte ein-  waeise nichl zu nahe am Bord.

gezeichnet] stein, dies verleitet Autofohrer
dazu, sich vorbei

Mitfahrgelegenheit . ..c 4h 2 Uberhol

gesucht! ManBusrn ohrad dosrsicha

Dem Miteinander der ver den Sicherheitsabstand. Fah

schiedanen Verkehrsmitel ge: o1 Sia Rad deshalb

hért die Zukunt. Die Verknbp- i risikobewufil
fung mit anderen Verkehrstrd-

gern (s.a. die Mitnahme von

Angst vorm Fahrrad-

klau verlangert nur

den Autostau
Fahrradd Ghle sind tal-

séchlich ein wachsendes Pro-

blem, aber es gibt auch Mag

Rédern in Bussen und Bohnen]
in einem sinnvollen Verbund
umweltvertraglicher Verkehrs
mittel erweilert den Aktionsra-
dius des Fahrrades und seine

praktische Allagstauglichkeit
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Ubermut fahrt sel-
ten gut!

Nach der Unfallstatistik der
Frankfurter Polizei sind unge-
fahr die Halfte aller Radfahr-

welchem Fubganger ist das
nicht auch schon mal passiert?
Tatsache ist jedoch, daB die
bei uns vorherrschenden Wet-

terlagen ousgesprochen rad-

unfélle im Stadigebiet auf Ei-  fohrtauglich sind.
genverschulden der Radfohrer

zuriickzufibren. Die Beach Lieber im warmen
tung elementarer Verkehrsre-  Mief ersticken?

geln kann die Radunfalle dem- Viele scheven die dicke Luft
nach drastisch verringern, Im ~ im StraB kehr und halten

iibrigen gilt dos Gebot der
Ricksichtnohme verstarkt ge-

geniiber allen ach

das eigene Auto fir eine si-
chere Taucherglocke im alltag-

lichen Abgasmief. Als Radfoh-

Verkehrsteilnehmern.  Beson-
ders FuBgdanger klagen zuwei-
len iber ricksichisl Ver-

rer fihlen sie sich den Abgas-

wolken schulzlos ausgeliefert

belegen allerding

halten von Radfahrern, Radler
sollten verstehen, daB FuBgén-
ger erschrecken, wenn Rad-
fahrer mit hoher Geschwindig-
keit und nahezu lautlos plotz-
lich neben ihnen erscheinen
oder zu knoppen Uberhol-
mondvern anseizen, Radler
sollien also nicht die Fehler ma-
chen, unter denen sie oft ge-

nug selbst leiden missen.

Alle reden vom
Wetter...
Wettervorhersagen haben
ihre Grenzen. Fast jeder Rad-
ler ist schon einmal bis auf die

Knochen nal geworden. Aber

hehere Abgas- und Schad-
stoffkonzentrationen im Auto-
innenraum. Hier greift auch
kein Verdinnungseffekt durch
Wind und Wetter, im Stau steht
man in Schnifffeldistanz hinter
dem ‘Auspuff des Vorder-
manns, und wenn im Auto
noch geraucht wird, milte ei-

genflich Gasalorm gegeben

werden

RADFAHREN IN
FRANKFURT AM MAIN

AUFZIUG AM
EISERNEN STEG

Radverkehrsanlagen
(RVA)

Ublicherweise heifen alle
Fahrstreifen fir Radfchrer ein-
fach ,Radwege”, die Fachleu-
te unterscheiden sehr verschie-

dene ,Radverkehrsanlagen”

Radweg

Hier ist der Radverkehr
baulich von der Fahrbahn und
durch eine Trennlinie vom Geh-
weg getrennt. Konflikte treten
besonders dann auf, wenn der
Radweg von FuBigangern mit-
benutzt wird. Aus Platzgriin-
den werden oft gemeinsame
Geh- und Radwege auf dem
Biirgersteig angelegt. Probleme
kénnen sich dann aus den
unterschiedlichen Geschwin-

digkeiten von Rod- und Fuf-

géngerverkehr ergeben

Radfahrstreifen

Bei dieser von vielen fovo-
risierten Lésung erhélt der Rad-
fahrer eine breit abmarkierte
Sonderspur auf der Fahrbahn.
Dem guten Sichtkontakt zwi-
schen Rod- und Autoverkehr
konnen Probleme mit dem
ruhenden Autoverkehr gegen-
iberstehen, wenn Radfahr-
sireifen zugeparkt sind oder
Autotiiren zu Fallen werden.
Beispiele in Frankfurt sind die
GroBe Eschenheimer SiraBe,
die HunsriickstraBe, die Schlof-
siraBe, die Seckbacher Land-

strafle und die Wehrstrafle.

Schutzstreifen

(froher Suggestivstreifen)
Hier wird dem Radfahrer

ein Schonraum gegeben, wenn

ein benutzungspflichtiger Rad-

weg oder Radfahrsireifen nicht

méglich ist. Beispiele gibt es

in Frankfurt derzeit noch keine.

FahrradstraBen

In einer Fohrradstrafle ge-
nieBen die Radfahrer Vorrech-
te gegeniiber den onderen Ver-
kehrsteilnehmern und diirfen
beispielsweise nebeneinander
fahren. Kraftfahrzeuge diirfen
FahrradstraBen — mit mafiger
Geschwindigkeit — nur dann
mitbenutzen, wenn dies durch
ein entsprechendes Zusatz-
schild gekennzeichnet ist. Bei-
spiele in Frankfurt sind die

Elkenbachsiralle, die Goethe-

straBe und die Téngesgosse.

NEUE WEGE FUR DEN

RADYERKEHR

Radfahren entgegen
der Einbahnstrafie
Hier zeichnet sich eine po-
sitive Entwicklung ab: Mit den
Anderungen der Strafenver-
kehrsordnung zum 1. Seplem-
ber 1997 [versuchsweise bis
zum 31. 12. 2000) kénnen Ein-
bahnstraBen in Tempo-30-Zo-
nen fir Radfahrer in Gegen-
richtung freigegeben werden

In der Vergangenheit hat Frank-

furt mit der Durchfihrung des.

Modellversuchs in drei Zonen
zu dieser Entwicklung beige-

fragen

Busspuren

Auf Busspuren genieBen
Radfohrer dann ,Gastrecht”,
wenn dos entsprechende Zu-
satzschild verhanden ist. Ab-
fahr- und Haltevorgénge sind

zu beachlen. Beispiels in Frank-

furt sind die ElisabethensiraBe
und die Darmstidier Land-
straBe nérdlich des Wendels-

platzes.

Fufigéngerzonen

In FuBgéngerzonen dirfen
Radfahrer generell nur Schrit
fohren. Beispiele sind die Zeil
zwischen Haouptwache und

Konstablerwoche und die

SchillersiraBe




Kreuzungen
JKnackpunkie* bei ollen
Radwegen sind immer wieder
die Kreuzungen. ,Sehen und
gesehen werden” ist hierbei
oberstes Gebot fir die Ver-
kehrssicherheit,
Vergleichsweise problemlos
ist der rechtsabbiegende Rad-
verkehr, da hier keine Uber-

schneidungen von Rad- und

Kraftfahrzeugen sattfinden.

Nicht selten entstehen
dagegen Unsicherheiten und
Probleme bei der Vorfahris-
regelung zwischen geradeaus
fohrenden Radlern und rechts-

bbiegenden

Krafifhrem

Links abbiegen

Zur Vereinfachung des Links-
abbiegens kénnen folgende
MaBnahmen ergriffen werden:

Aufgeweiteter Radaufstell-

Hetraif

le gibt es in Frankfurt derzeit
noch keine.

Indirektes _Linksabbiegen.
In einem ersten Schrilt Gber-
quert der Radfahrer rechts von

den d fahrenden

streifen, Ein Rodaut:
weitel sich vor der Kreuzung
iber die KfzFahrspur noch
links auf und wird durch eine
zweite Haltelinie von Autos frei-

gehalten, Wahrend der Rot

phase der Ampel kénnen sich

Radfohrer auf dem Streifen
einordnen und bei Griin vor
den Autos nach links abbiegen.
Beispiele in Frankfurt finden
den

sich an Kreuzungen

Dabei hat der geradeaus fah-

rende Radfahrer Vorfahrt.

aBe / HiigelstraBe,
BurgstraBe / Im Prisfling und an
der Seehokstrafle
Radfohrschleysen, Eine Rad-
fohrschleuse erméglicht das
sichere und bequeme Uber-
queren von mehreren Kfz-Fahr-
spuren. Dafir werden die Au-
tofahrer ca. 30 m vor der ei
gentlichen Kreuzung durch ein

Vorsignal angehalten. Beispie-

g
Autos die Kreuzung, um on-
schlieBend von einer eigens
eingerichleten  Aufstellfiéiche
bei Griin nach links weiterzu-
fahren. Ein Beispiel in Frank-

furt ist die Kreuzung Eschers-

heimer LandsiraBe/Alleenring.

Die Auswahl der im fol-
genden vorgestellien und aus
Sicht von Proktikern kommen-
tierfen  Radfahrrouten ~ be-
schreibf'beispielhoft und ganz
konkret Radfahrstrecken “und
aktuelle Problempunkte beim
Radfahren in der Stadt Frank-
furt am Main.

Weitgehend auf Basis der
GrinGirtel-Freizeitkarte wer-
den insgesamt vier Routen be-
schrieben, die vom gemeinsa-
men Ausgangspunkt der Kon-
stablerwache in allen vier
Himmelsrichtungen die Stadt
durchqueren und AnschluB an
die jeweiligen Randbezirke

gewinnen.

KOMMENTIERTE AUSWAHLINNERSTADTﬁSCHQ?

RADFAHRROUTEN

Nordroute

fca. 10 km): Konstabl

Umfahrung  der  Einbahn-

siafienRogelung der Eschen-

gleichzeitig ols Parkstreifen Eckenheim

wache - Eckenheim - Berkers-

heim - NiederErlenbach.

Ostroute
Ico.. 8 km): Konstablerwa-
che -

derwald ‘| Fechenheim.

| Siidroute

(ca. 7 km): Konstablerwa-
che - Sachsenhausen - Stadt
wald - Neu-lsenburg.

Westroute
(ca. 14 km): Konstabler-
wache - Westend - Bockenheim

- Nied - Héchst - Zeilsheim.

Die Nordroute von
der Konstablerwa-
che nach Nieder-
Erlenbach

Innenstadt

-GroBe Friedberger Strafle
Vorsicht StraBenbahnschienen
parallel
iber Alte Gosse und Pelers:
straBle in die Wallonlagen zur

zur  Fahririchtung;

heimer Nﬂﬁ:‘gﬂ Querung der
Eschenheimer Anlage in Héhe
der Eckenheimer LandsiraBe

Ostend - Bornheim - Rie= 3

zunachst erst mal immer gera-
deaus auf breitem Radfohr-
straifen, von Einmindung Oe-
der Weg bis Alleenring Fahr-
bahn,
befahren und Gehsteig zuge-
parkl; wieder Rodfahrstreifen
ab Hauptfriedhof zwischen
Siid- und Hauplportal, aber

dann  eng, -stork

dert_und 2T in

Dornbusch

~Einfohrt in die Parkanlage
(Sinaipark) nach Querung vom
Marbachweg am Telefonhéius-
chen nicht leicht zu finden;
ber KirschwaldstraBe entlang
von Sinaipark und Kleingar-

tenanlagen weiler;

‘mmdvmdenmﬁmu

————————

et H .

den Krélingweg und ‘%ch

kurzer Strecke links unler
der A661 hindurch in den

GriinGirtel;



Harheim N Ostend

Mach rechts vom Harhei- \ Uber die &stliche Zeil auf
mer Stadiweg auf die (iber) F die PlingstweidstraBe ; am Al
breite RiedhalsstraBe  abbie- i fredBrehm Platz 16t die feh-

gen, und wieder versucht ein \"‘

"=~ lende Beschilderung die Wei-

Sackgassenschild, Radfohrer
zu verwirren, im Verlauf der
RiedhalsstraBe  StroBensper-
rung durch Schranke, zwi-
schen Harheim und Nieder-Er-
lenbach muB von der Einmiin-
dung MaBbornstraBe bis zur
Kreuzung mit der L 3008 auf

- Stadiweg geradelt werden.

Die Ostroute von
der Konstablerwa-
che bis Offenbach-
Biirgel

Innenstadt

& '} Mit der KurtSchumacher-
| G erStrafle mufigleich zu Beginn
— . dia breilesle. StraBa. dar Os-

route ebenerdig an der

FuBgangerampel  berquert
’ werden.

der stark befahrenen Umge- .,
hungssiraBe  Erlenbacher [

terfilhrung des Radweges im
Unklaren; (Sidumfahrung des
Zoos liber die StraBe Am Tier-

' garten und RhénsraBe, z.Z1.
Baustelle)  MNordumfahrung

g iber Thiiringer Strafie und Wit-
= telsbacher Allee, Vorsicht: Rad-
i weg wird hier direkt durch

* StraBenbahnhaliestelle Wald-
schmidistraBe gefiihrt, Rad-
weg ab Alleenring in schlech-
tem Zustand; Querung der

“ Saalburgalles zur Einfahrt in

die Strafe Am Bomheimer

e Hang muB iber FuBgénger- q
S h_‘.‘.f ampel erfolgen (Alternative:

rechts von der Wittelsbacher
Allee abbiegen in die Scheids-
woldstrofle, iber die Luxem-
burgerallee und den Réder-
bergweg zum CarlHeicke-
Weg und die Osiparksirafie
bis zur Saalburgalles).

Bornheim
Am_Bornheimer Hang in
Hohe der Eissporthalle wieder
verwirrendes  Sackgassen:
schild und gleich danach ge-
féhrlich schmale Abfohrt zum
Mox-Bromme-Steig.

Riederwald

Radweg  porallel  zur
Sirafle Am_Erlenbruch, Que-
rung  von  HoenischstraBe,
Flinschsirafe und U-Bahn-Glei-
sen iber FuBgangerampeln;
von Ecke FlinschsiraBe bis Ein-
_ fahrt in den Park Die Holzwie-
L sen sollte unbedingt der links-
seitige Radweg zur Benutzung
freigegeben werden, da bis-
- lang eine zweimalige gefahr-

: liche Querung der StraBen Am

‘@l Erlenbruch und Waéchtersba-

cher StraBe fallig ist, Vorsicht:

'—ﬁ' Querende Eisenbohnschienen

¢, stehen gefahrlich weit herous

e
undim Radibergang iiber Bor-

sigollee unzureichende Rad-

wegabsenkungen.

w,J bachBirgel

R

\

)

1

Fechenheimer Wald
Al ot S bvvcirearioNeg E
geht es durch den Fechenhei- |
mer Wald, Vorsicht vor schnel- E
lem Kfz-Verkehr bei der Que-
rung der Vilbeler LondstraBe

und bei der Ausfohrt des Hein-
rich-KrafiParks aul linksseiti-
gem Radweg enllang der Kili-
onstidier Strafle; weiter tber
die Omega-Bricke mit hohen
Rodwegkanten, die zum Ab-
steigen zwingen; weiter sid-
lich entlang des Mains [noch | =
aut Frankfurter Seite) iber den .
Fechenbeimer einplad mitdor [0
Méglichkeit zur Mainiberque-
rung idber den Arthurvon-
Weinberg-Steg noch Offen



Die Siidroute von
der Konstablerwache
bis Neu-Isenburg

Innenstadt

in die Strafle Lleizler Hasen-
pfod bis zur Siedlung Lerches-
berg, Achtung z.T. Einbahn-
straBe in sidlicher Richtung ge-

sperrt, d.h. kurz absteigen und

— Uber Fahrgasse Richtung  schieben;
Alte Briicke, leider mufs schon
bei der Querung der Berliner Siedlung
Strafe/B Be zum er- L hesberg
sten Male abgestiegen werden ~ wieder auf letzter Ha-

und dann wiederum kurz vor
der Briicke, um dos Fahrrad
auf die Bus-/Radspur der Kurt-
Schumacher-StraBe zu tragen;
Mainiiberquerung iiber die Al
te Briicke, die eng, schmal und

stark befahren ist;

Sachsenhausen

~ Vorsicht bei der Einfahrt
von der WallerKolb-Sirafie in
die BriickenstraBe, do zwel
Gerodeausspuren  gekreuzt
werden miissen, zwischen
Schiffer und Gutzkowstrafle
wird eine kleine Griinanlage
durchquert, Versicht ungeni-
gende  Gehwegabsenkung
und Folschparker; im Halb-
rund Ober den Diesterweg-
plotz um den Sidbahnhof her-
um; Uber die HedderichsiraBe
an der 1. Ampel links in die
Schweizer StraBe; weiter iber
Mittleren Hasenpfad trotz , An-

lieger frei*-Schild und links ab

senpfod, der nomenstypisch
einige Haken schlégt, Radweg
in siidlicher Richtung zwischen
Sachsenhéuser Landwehr und
dem 1. Warfegafichen sehr
eng und mit Biischen als Sicht-
barrieren, auBerdem Schikane
durch Drangelgitter; insgesamt
ein Teilstiick, das Geduld und
Umsicht  erfordert, gerade
auch an den Kreuzungen mit
den AnliegersiraBen auf dem
Lerchesberg, _dia keine Auf-
pllasterung oder Kdlner Teller
zur Geschwindigkeilsreduzie-
rung des Kfz-Verkehrs aufwei-

sen;

Stadtwald

- weiter (ber Sandbriick-
schneise, unbefestigter Erd-
weg ab Jacobiweiher (Alter-
native bei schlechtem Wetter:
ab in die Dornhéfer Schneise
iiber die Holzbriicke, die den
Jacobi-Weiher  iberspannt,
bald darauf abbiegen in den
Welscher Weq) parallel zur
StraBenbohn. Vorsicht bei der
Uberquerung der Darmstédter
LondstraBe mit sehr hohem
Tempo des Kfz-Verkehrs; Rad-
weg auf &stlicher Seite der Bun-

desstrafle bis Neu-lsenburg.

Die Westroute von
der Konstablerwa-
che bis Zeilsheim
Innenstadt

=G Fris er
StraBe, Vorsicht StraBenbahn-
schienen parallel zur Fahrt-
richtung, bis zur sogenannten
JZeikUmlahrung” neuer Rad-
weg mit grinem Betonpfloster
iiber Vilbeler StraBe; Schéfer-
gasse, StephanstraBe, Stift-

strafle zum Eschenheimer Tor,

Querung der Grofien Eschers-
heimer Stafle nur iber
FuBgéngerampel, weiler
durch Schillerstole, Bieber-
gasse, die FreBgass’ zum

Opernplatz; z.T. auch hier

Probleme durch sehr viele

FuBganger;

Westend

- ab Opernplaiz in den
Griinanlagen der Taunusanlo-
ge bis Héhe Guiollettstrafle,
Querung der Taunusanloge
nulr iiber FuBgéngerampel und
Einfahrtin GuiolletistraBe, wei-
ter iber WestendstraBie (Um-
fohrung  kurzer . Einbohn-
strafen-Regelung Gber Arndi-
stofle,  Kettenhofweg  und
Mendolssofingirobe moglichl;

Querung der Senckenbergan-
lage nur iiber FuBgangeriiber-

weg;

Bockenheim

~ Uber Robert-Mayer-
StraBe mit schlechter Fahr-
bahndecke bis zur Bahnunter-
fshrung Hamburger Allee, die
nur iiber Fulgdngerampel und
ca. 100 m FuBweg erreichbar
ist; weiter Uber SolmssiraBe

und ludwiglandmann-Strafle,

Vorsicht Querung in Héhe
Biegweg ohne Querungshilfe,
starker Verkehr und keine Rad-
wegabsenkung; weiter iiber
Biegweg, durch neve Bahnun-
terfihrung bis zur Nidda kurz
vor der Aulobahnbriicke

der A5}

Nied

- waeiter ber Niddaufer-
weg, Vorsichtim Bereich Nied-
wald Baumwurzelaufbriiche,

am Kerbeplotz, am Nieder

Niddaub. PR TSN R PR )

Hochst

— weiler iber Seilerbahn

Achtung Kopfsteinpflaster,
zum Bahnhof Héchst iiber
Eisenbahnbriicke, hinter Bahn-
hof Farbwerke weiter iber die
Plaffenwiese bis Zeilsheim,
Achtung mehrere auszubes-
sernde  Radwegeabsenkun-

gen;

Zeilsheim
- Plaffenwiese im Bereich

der Siedlung Friedenau stéren

Rad fesaol

durch Schaustellerbuden, Rad-
weg ouf der Waorthspitze mit
starken Wurzelaufbriichen ent-
lang der Pappelreihe, und die
Niddabriicke zwing! mit Dréin-

gelgittern zum Absteigen;

héufige g
gen bei SeitensiraBen und Ein-
fohrten, ob Ecke Neu-Zeils-
heim gesperrte EinbahnsiraBe

in westlicher Richtung.




Aller Anfang ist
schwer

Der Umstieg vom Kinder-
sitz des elterlichen Fahrrades
auf den Sattel des ersten eige-
nen Rades ist fiir alle Kinder ein
ganz ftolles Ereignis. Fir die
Knirpse ist damit ein wichtiger
Schritt in Richtung
.Grofiwerden” ge-
fan. Dieser schrin
vom versierten Bei-
fahrer zum sicheren
Radfahrer ist aller-

dings nicht leicht,

nicht zu frith getan

werden Kinder
missen  gewisse
kérperliche  Min-

destanforderungen
erfillen, um sicher
radfohren zu ler-
nen, Experlen em-
pfehlen ein Alter von & Jahren.
Eltern sollten aber nicht nur
das sichere Verkehrs- und Fahr-
verhalten mit ihren Sprofilin-
gen iiben, sondern auch die
technischen Grundverausset
zungen von sicheren Kinder-
fohrradern kennen. Vieles gilt
im iibrigen ganz enisprechend
auch fiir ausgewachsene Rad

fahranfanger.

Gleich grofies Ge-
wicht auf's Gleich-
gewicht legen

Die beste Vorbereitung ouf
das Radfahren ist immer noch
ein Trefroller. Hiermit kann das
Gleichgewichthalten und das

Ausbalancieren eines zwei-

an das erste Fahrrad kann im
Stile eines Laufrades erfolgen
mit sicherem Bodenkontakt im
Stand. So kann vermieden wer-
den, daf Stilzrader am Kin-
derfahrrad zu einem falschen
Fahrverhalten chne Seitennei-

gung in Kurven verleiten,

TIPS FUR
RAD-

SUCHENDE

radrigen Gefahrts sicher und

ohne Uberforderung ge-

iibt werden. Die Gewshnung

Yermeiden Sie
(Uber-)Gewicht
Radfahren sollte nicht do-
durch, daB technisch unsinnig
schwere Rohmen verwendet
werden, zum unnétigen Kraft
akt fir Kinder ausarten. Réader
mit Einrohrrohmen sind oft
schwerer als Rader mit Rah-
men aus zwei oder mehr Roh-

ren. Grundsatzlich sollte aber

op

in jedem Fall die Rahmengrs-
Be der KorpergroBe des Kin-
des angepafBt sein und nicht
avf ,Zuwachs” gekaufi wor-
den sein, nur dann kénnen Kin-
der ihr Fahrrad sicher beherr-
schen und sich voll auf das Ver-

kehrsgeschehen konzentrieran



Sparen Sie nicht an
Qualitdt und kind-

gerechter Ausstat-

tung

Fir kleinere Kinder ist die
leicht bedienbare Rickrritt-
bremse technisch am sinnvoll-
sten. Die Bremshebel sollten
wegen der kleineren Hande
grundsétzlich verstellbar sein,
sie sind aber nicht selten fir
Kinderhénde zu schwergan-
gig.

Auch Lenker, die verschie-
dene Hondstellungen erlau-
ben, sind geeigneter als die
starren  Ausfihrungen  von
Mountainbikes.

Mitllere Reifenbreiten lau-
fen leichter, achten Sie bei
Mountainbikes auf die Mitiel-

rille der Reifen.

Der oftmals ride Umgang
mit dem Geféhrt erfordert ge-
rade bei Kinderrddern geni-
gend Speichen, um die Gefahr

klassischer Achter zu mildern.

Lange Freundschaf-

ten brauchen Sicher-

heit und Pflege
Sichere,

langanhaltende

Freude am Radfahren setzt ein

Mind

Ein haherliegendes Riick-
licht [Toplight] schitzt die
Heckleuchte beim Rijckwiirts-
rangieren.

Plastikiretlager halten die
Beanspruchungen nicht lange
aus und sollten nicht gewdhlt
werden.

Um den kleinsten Radfoh-
rern die wichtige Aufmerksam-
keit der anderen Verkehrsteil-
nehmer zu sichern, empfehlen
sich Sichtfahnchen an langen
Stangen. Aus éhnlichen Griin-
den empfehlen sich Abstand-
halter ibrigens nicht nur fir die

kleinen Radler.

B an Aufmerksam-

keit iber dem

empfehlenswerte  Standbe-
leuchtung (10minitiges Nach:
leuchten mit Kondensator),
Der steife Rahmen gilt beim
Fahrrod als ousgesprochener
Pluspunkt, Damenréder sollten

ein durch des Oberrohr

geniigsamen Zweirad voraus.

Eine regelmafige und
fachkundige Wartung sollte,
um Warlezeiten in iberla-
steten Fahrradwerkstatten zu
vermeiden, moglichst zeitig
vor Saisonbeginn in Aufirag
gegeben werden.

Grofle  Aufmerksomkeit
verdient (und erzeugl] eine
ausreichende Beleuchtung am
Rad. Dozu gehéren gute Re-
flektoren, z.B. batteriebetrie-
bene Dioden [mit 100 - 400

Stunden Brenndouer) und eine

bis zur Hinterradnobe besil-
zen. Die Rohmenhéhe sollte
nicht nur bei Kinderrddern
stimmen, sie sollte der Bein-
lange angepaBt und die Sat-
telhShe richtig einstellbar sein.
Gule Bremsen solllen eine
Selbstversténdlichkeit sein- ge-
nause wie verstellbare Brems-
hebel zur optimalen Anpas-
sung an die Hande. Bei Fel-
genbremsen sollle  die
regelmaBige Konirolle der
Bremsbelage nicht vergessen
werden, Die Bremszige em-
plehlen sich aus hochwertigem
Edelstahl.

Bei den Felgen gelten Aus-
fshrungen aus Alu als gut halt-
bar und Hohlkammersysteme
als besonders stabil. Mur
Alufelgen gewdhrleisten Gbri-

gens bei MNasse ausreichende

Bremswirkung iber die Fel-
genbremse. In jedem Falle gilt
es, den Lufidruck hoch genug
zu halten, um die Reifen
zu schonen und

Felgen-

schéden zu vermeiden.




es

dickes

Drahtseile

eller geknackt ols
lossen. Bei Ketlen-

\
Protekioren zum Schutz der schlﬁmﬂ‘i'r‘ill demgegeniiber

,"l, Gelenke (Ellenbogen, Knie) off der nismus
£ s &
/ | empfehlenswertes Zubehér. _.W > unkl.
£ ‘ g N7 N
Vs SchlieBen Sie méglichst
LY beide Rader mit ab, bei

Schnellspannern ist dies abso-
lutes Mufi.

Wichmnon, Fahrrad-
St sfen rlisogar: Rod>
sport-Servicecards. Sinnvoll ist
aber auch eine private Hafi-

pllichiversicherung, die die

wirtschaftlichen Folgen eigen-
verschuldeter Radunfélle ge-

genilber Dritten aufféngt.




Mit Rad und Tat geholfen haben:
ADFC / Frankfurt am Main
Arbeitskreis Rad
VCD / Frankfurt am Main
Die Frankfurter Pol' ei
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