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Liebe Leserinnen und Leser

Nordrhein-Westfalen wird héufig als Mekka fiir Fahrradfahrer bezeichnet. Zu Recht!
Denn kein Bundesland bietet so viele abwechslungsreiche Landschaften und Themen-
routen wie NRW. Leider kénnen wir Ihnen nicht alle der (iber 40 verschiedenen
Themenrouten vorstellen, sondern nur eine Auswahl. Die Touren fiihren etwa entlang
von Fliissen oder durch Walder, Wiesen und Auen, durch romantische Ortchen oder
pulsierende GroBstédte. Erleben Sie auf den vielfaltigen Themenrouten Geschichte,
Kultur und Wellness oder die reichen Hinterlassenschaften der Industriekultur.

Mit ,NRWelo 08/09“ prasentieren wir Ihnen bereits zum vierten Mal das Fahrrad-
reiseland Nordrhein-Westfalen in seiner Vielfalt. Insgesamt 21 Radrouten werden
vorgestellt, mit teils bereits bekannten, aber auch neuen Wegstrecken. Sie planen
einen langeren Ausflug? Kein Problem, dieses Heft enthalt sowohl Tipps fiir Tages-
touren als auch interessante Pauschalangebote mit Ubernachtungen. Wenn Sie aus-
fiihrliche Informationen zu einer Fahrradroute oder einer Region erhalten mdchten,
dann fiillen Sie einfach die beiliegende Postkarte aus. Zusatzlich kénnen Sie an
unserer kleinen Umfrage teilnehmen und attraktive Preise gewinnen.

Viel SpaB beim Lesen und Nachradeln.
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Nordrhein-Westfalen Tourismus e.V.

Radfahren in Nordrhein-\Westfalen

Wer sich in Nordrhein-Westfalen mit dem Fahrrad
auf den Weg macht, hat die Qual der Wahl. Denn
dort bietet ein 13.800 Kilometer umfassendes Rad-
verkehrsnetz mit tGiber 50 Radstationen und mehr als
400 Bett-und-Bike-Betrieben Fahrvergntigen flr
jeden Geschmack: Die Wege schléngeln sich durch
Landschaften mit oder ohne Berge und filhren vorbei
an kulturellen Angeboten durch Stadte und historische
Ortchen.

Das Radverkehrsnetz NRW verbindet alle Kommunen
des Bundeslandes flachendeckend mit einem Weg-
weisungssystem, das einmalig ist in Deutschland.
Rechnet man die rund 40 ausgeschilderten Themen-
routen noch hinzu, ergibt sich sogar ein Gesamt-
wegenetz von Uber 23.000 Kilometern Lange.
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In MUnster ist die Leeze, wie die Bewohner ihr Rad
liebevoll nennen, auch im Alltag ein wichtiges
Verkehrsmittel. Taglich sind 100.000 Minsteraner
damit unterwegs und es gibt doppelt so viele Rader
wie Bewohner, namlich 500.000 Sttick. Das gut
ausgebaute Streckennetz garantiert oft Vorfahrt firs
Fahrrad, so ist die Stadtpromenade beispielsweise
der einzige ,,Fahrrad-Highway“ einer europédischen
Stadt, der ausschlieBlich Radlern zur Verfiigung
steht. Die Radstation am Hauptbahnhof in Minster
ist mit 3.500 Stellplatzen die groBte in Deutschland
und bietet neben sicheren Abstellmdglichkeiten
und einem Fahrradverleih zum Beispiel auch eine
Fahrrad-Waschanlage und einen Werkstatt-Service
www.tourismus.muenster.de. Rund um die Stadt
lockt die Umgebung mit Gber 4.500 Kilometern
ausgeschilderten Wegen und Routen, wie der 1.400
Kilometer langen 100 Schldsser Route
www.muensterland-tourismus.de.



Am Niederrhein fuhren Themen-Routen auf die
Spuren der Roémer, zu Herrensitzen oder vorbei an
Kunst und Kultur. Leihfahrrader stehen in zahlreichen
Gemeinden zur Verfuigung und Pauschalprogramme
bieten unkompliziertes Radwandern auf Wunsch
auch mit Gepéacktransfer. Jeweils am ersten Sonntag
im Juli findet Deutschlands gréBter Radwandertag
statt: Bis zu 75 Gemeinden diesseits und jenseits
der deutsch-niederlandischen Grenze beteiligen
sich am Niederrheinischen Radwandertag. Viele
Start- und Zielorte bieten ein buntes Programm
zur Unterhaltung und Information
www.niederrhein-tourismus.de.

Wer Berge mag, kommt in der Bike Arena Sauer-
land auf seine Kosten: 1.700 Streckenkilometer
und 34.000 H6henmeter warten darauf, bezwungen
zu werden.

Neben einer Ubersichtlichen Ausschilderung und
einem Kartenpaket zeigen Satelliten den Bikern,
wo es lang geht. Die ,,Bike Arena Sauerland 3D
CD*, eine Software mit Topographischer Karte, bietet
alle Touren, GPS-Anbindung, Funktionen zur Touren-
auswertung und einen 3D Flug www.bike-arena.de.
Auch in der Eifel werden Mountainbiker fiindig: Die
230 Kilometer lange Eifel-Hohen-Route etwa ent-
schadigt mit schénen Ausblicken auf drei Stauseen
fur die Anstrengungen www.eifel.info.

Der Teutoburger Wald prasentiert elf thematisch
orientierte, historisch, kulturell und landschaftlich
besonders reizvolle Radwanderrouten mit einer Viel-
zahl von Sehenswirdigkeiten am Wegesrand.
Sportlich ambitionierte Radfahrer werden fir das
+Erklettern“ von Steigungen stets mit traumhaften
Ausblicken und langen Abfahrten belohnt
www.teutoburgerwald.de.

Auch das Ruhrgebiet hat fur Radler etwas zu bieten.
Die ,Route der Industriekultur per Rad“ zum Beispiel
verbindet mit ihrem rund 700 Kilometer langen Rad-
wegenetz die Sehenswurdigkeiten aus 150 Jahren
Industriegeschichte. Der groBte Teil des tiberwiegend
autofreien Wegenetzes verlauft auf ehemaligen
Bahntrassen, durch umgenutzte Industrieanlagen
und auf Ufer- und Waldwegen. Zu den Stationen
am Wegesrand gehoren etwa der Gasometer in
Oberhausen, das Schiffshebewerk Henrichenburg
in Waltrop und die im Bauhausstil errichtete Zeche
und Kokerei Zollverein in Essen www.route-indust-
riekultur.de.

Weitere Tipps zum Radfahren in NRW unter:

www.nrw-tourismus.de
MordrheinWestfaler
Tourismus a.V.
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Nordrhein-Westfalen Tourismus e.V.

Radtouren mit Satellitenspuren

Warum soll man gerade auf der naturnahen Fahrradtour
noch mehr Technik einsetzen?

Ganz einfach: — damit der Radausflug noch ent-
spannter wird. Mit GPS gibt es keinen Orientierungs-
stress mehr, denn das GPS-Gerét zeigt stets an,
wohin der Weg fihrt. Kurzum: GPS motiviert zu
neuen Radtouren.

Wer ein KFZ-Navi gewohnt ist, muss sich zunéchst
etwas umgewodhnen. Statt einer Stimme folgt man
einer Linie oder einem Pfeil auf dem Outdoor-GPS-
Gerét. Die neuen GPS-Empfanger haben selbst im
Wald und bei schlechtem Wetter keine Orientierungs-
probleme und fihren dank beleuchteter Anzeige
auch im Dunkeln sicher nach Hause. Bei den Outdoor-
Navis werden keine Adressen eingetippt, sondern
eine oder gleich mehrere Tagestouren ins Gerat ge-
laden. Einzelne Ziele wie Gaststatten oder Sehens-
wiirdigkeiten kdnnen als POls (Points of Interest)
hinzugeladen werden. Erfreulich: diese hochprazisen
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Gerate gibt es schon ab etwa 150 Euro. Fur technik-
begeisterte Nutzer steht eine wachsende Zahl von
Geraten zur Verflgung, mit Farbdisplay, detaillierten
Karten und zahlreichen Funktionen, die den her-
kémmlichen Fahrradcomputer komplett ersetzen.
Auch Handys haben inzwischen zunehmend einen
GPS-Chip, sind aber noch nicht fir den Einsatz am
Fahrradlenker geeignet.

Zahlreiche Tourenvorschldge mit den zugehdérigen
POls und ausfiihrlicher Beschreibung finden sich
schon fix und fertig im Internet, zum Beispiel auf den
Seiten von NRW-Tourismus - www.nrw-tourismus.de.

Eine Besonderheit ist der Radroutenplaner NRW -
wwu.radroutenplaner.nrw.de. Hier kbnnen Strecken
zwischen zwei Punkten berechnet und als GPS-
Daten ausgegeben werden. Hierfir stehen zwar
nicht alle Radwege im Land zur Verfiigung, aber
immerhin das landesweite Radverkehrsnetz und



samtliche Radfernwege. Mit dem Radroutenplaner
des Bielefelder Verlages kénnen Radtouren auf
50.000 Kilometer Radfernwegen im gesamten
Bundesgebiet ausgerechnet werden.

Wer gerne individuelle GPS-Touren plant, kann sich
mit spezieller GPS-Software und digitalen Karten
seine Wunschtouren auf dem PC-Bildschirm ein-
zeichnen und nach der Tour die aufgezeichneten
GPS-Daten auswerten. Dies erfordert allerdings auch
etwas Einarbeitungszeit. Fur Einsteiger bietet sich
hierfir zum Beispiel die TOP50-CD des Landes-
vermessungsamtes NRW an, oder die digitalen
Karten von MagicMaps und dem Kompass-Verlag.
Fortgeschrittene wahlen GPS-Planungsprogramme
wie Touratech QV oder Fugawi.

Kinder lieben Schatzsuche, und auch dieses
»Geocaching” lasst sich mit GPS prima realisieren.
Familienradtouren erhalten vollkommen neue Moti-
vation, wenn auf einmal Kinder ihre Eltern flhren
und nicht umgekehrt. Allerdings: eine aktuelle
Radwanderkarte sollte immer dabei sein. Erstens
zur Planung und zweitens zur Orientierung unter-
wegs, denn der kleine GPS-Geratemonitor ist doch
recht begrenzt in seiner Ubersichtlichkeit. Zudem
kénnen immer einmal die Batterien leer sein.

Wer sich weiter Uber die Outdoor-Navigation auf
Radtouren informieren méchte, kann sich an den
ADFC wenden - www.adfc.de. Die Internet-Seite
von Paderborn - www.paderborn.de/radfahren - halt
eine Menge Informationen, zahlreiche Radrouten
als GPS-Dateien und eine gute Einfiihrung bereit.
Dort kdnnen Sie auch GPS-Geréate mieten. Inzwi-
schen gibt es im Miinsterland die ersten GPS-Rad-
touren mit Sprache, Bild und Text auf speziellen
Mietgeraten (PDAs).

GPS-Informationen:
http://home.wtal.de/noegs
www.kowoma.de
Outdoor-GPS-Geréte:
www.garmin.de
www.magellangps.com
Digitale Karten:
www.kompass.at
www.lverma.nrw.de
www.magicmaps.de
GPS-Planungsprogramme:
www.fugawi.de
www.ttqv.de
Radroutenplaner
www.radroutenplaner.nrw.de
www.bva-bielefeld.de
PDA-Touren
www.muensterland-tourismus.de (FIS-System)
Internet-Tourenportale
www.adfc-tourenportal.de
www.gpsies.com
www.gps-tour.info
www.klickontour.de
GPS-Kurse
Naviso-Outdoornavigation
www.naviso.de

Weitere Routen sind als GPS-Daten unter
www.nrw-tourismus.de abrufbar.
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Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club

Radler sind beim ADEC richtig

Sie fahren Fahrrad? Prima!

Dann sollten Sie den ADFC bald mal kennen lernen.
Denn die Aktiven der tber 115.000 Mitglieder

des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs, kurz
ADFC, vertreten Ihre Radfahrer-Interessen.

Der ADFC ist ein groBer und starker Verband, der das
Ziel verfolgt, den StraBenverkehr fahrrad- und fuB-
géngerfreundlich zu gestalten. Vieles hat der ADFC
schon erreicht: umfangreiche Verbesserungen fir Rad-
fahrer in der StraBenverkehrsordnung (StVO), die der
ADFC in langen Jahren erkdmpft hat (Offnung von
EinbahnstraBen), der auf Bundesebene initiierte
»Nationale Radverkehrsplan« und viele andere Dinge.

Der ADFC ist eine Verbraucherschutzorganisation.
Er hat ein waches Auge auf alles, was die Fahrrad-
industrie herstellt. Und mischt sich ein, wenn es
darum geht, die Qualitat der Produkte zu verbessern,
denn: Wenn Fahrrad fahren SpaB3 machen soll,
braucht man auch ein gutes Fahrrad. Das muss
nicht 1.000 Euro kosten, aber fir 150 Euro beim
Supermarkt kann man keine Qualitat erwarten.

Die Foérderung des Fahr-
radtourismus ist eine
weitere groBe Aufgabe.
RegelmaéBig erscheint die
bundesweite Broschire
»Deutschland per Rad
entdeckens, in der die
radfahrfreundlichsten
Urlaubsregionen vorge-
stellt werden, sowie der
Katalog »Radreisen, in
; dem sich die unter-
schiedlichsten Anbieter prasentieren. Ebenso das
Bett & Bike-Verzeichnis, in dem bundesweit rund
5.000 Unterkinfte aufgefihrt sind, die Radler auch
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fur eine Nacht aufnehmen, Fahrrader diebstahlsicher
unterbringen und weitere ,,Radfahrerdienstleistungen”
anbieten. Zur besseren Ubersicht erscheint regel-
maBig die ADFC-Entdeckerkarte, in der alle bundes-
weit bedeutenden Radfernwege eingetragen sind.
Und Mitglieder erhalten sechsmal im Jahr das
Magazin Radwelt.

Einen besonderen
Service fUr Touren-
radler bieten die auf
Initiative des ADFC
NRW entstandenen
Radstationen. An weit
Uber 50 Fahrrad-
stationen in NRW
kann man auch an
Wochenenden und
Feiertagen sein Fahr-
rad samt Gepéck, z. B.
flr einen Stadtrund-
gang, preisglnstig
unterstellen, kleinere
Reparaturen durchfiihren lassen oder Ersatzteile
erwerben. Auch radtouristisches Material wird bereit-
gehalten. Und um zur Wochenend- oder Urlaubs-
reise ohne Auto anreisen zu kénnen, setzt sich der
ADFC vehement fiir die verbesserte Mitnahme von
Fahrradern auch in Fernzligen ein.

Gut radeln lasst es sich anhand der neuen ADFC-
Radtourenkarten; hiervon decken vier frisch Gberar-
beitete Karten (Nr. 10, 11, 15, 16) ganz NRW ab.
Mit insgesamt Uber zwei Millionen Exemplaren

ist die ADFC-Radtourenkarte die meistverkaufte
Fahrradkarte der Welt.



Die Serie der ADFC-Radtourenkarten im MaBstab
1:150.000 erscheint im Bielefelder Verlag (BVA). Sie
ist von Radlern fiir Radler gemacht und deckt das
gesamte Bundesgebiet mit 27 Kartenblattern zu je
21.000 km2 ab. Die gesamte Kartenflache ist auf
einer Seite abgebildet und fiir die Nutzung von GPS
optimal aufbereitet.

Das Grundgerist der Karten bilden die beschilderten,
Uberregionalen Radfernwege. Vom RurUfer-Radweg
Uber die Route der Industriekultur bis zum Weser-
radweg wurden die landschaftlich reizvollen Strecken
miteinander verbunden und von ,,ADFC-Scouts*
durch ein Netz regionaler, verkehrsarmer Routen
erganzt. Die Karten zeigen, wie die Wege beschaf-
fen, wie stark befahren sie sind und mit welchem
Gelande zu rechnen ist. So erkennen Familien wie
Rennradfahrer leicht die fUr sie geeigneten Wege.

Ein eigenes Begleitheft mit den wichtigsten Tour-
Informationen enthélt eine Ubersicht mit Adressen
und Telefonnummern sémtlicher Bett & Bike-Betriebe.
Karte und Begleitheft sind in einer wetterfesten
Schutzhiille zusammengefasst.

Kurzum: die ideale Karte fir Planung und Durch-
fuhrung von langeren Radtouren und Radurlauben.
Fir Tages- und Wochenendtouren ergdnzen in NRW
neun ADFC-Regionalkarten im MaBstab 1:75.000
bzw. 1:50:000 das radtouristische Angebot.

Die ADFC-Radtourenkarten und ADFC-Regional-
karten kosten 6,80 Euro und sind im Buchhandel,
in den ADFC-Infoladen oder direkt beim Verlag
erhaltlich.

M Information und Kontakt
Zentrale ADFC-Infoline: 0421 / 346290
Auskuiinfte zur ADFC-Mitgliedschaft und Service
fur ADFC-Mitglieder.

B www.adfc.de
Alles zum Alltags- und Freizeitradfahren und
zum ADFG; weitergehender Service im geschitzten
Mitgliederbereich.

B www.adfc-nrw.de
Informationen des ADFC NRW und der ADFC
Kreisverbande in NRW.

B www.bettundbike.de
Informationen und bundesweite Suchmaschine
fur fahrradfreundliche Gastbetriebe.

B www.radstation.nrw.de
Informationen zu allen Radstationen in NRW

B www.fahrrad-buecher-karten.de
Informationen zu den ADFC-Karten und
Radwanderfiihrern bei BVA Bielefelder Verlag.

Allgemeiner
Deutscher
Fahrrad-Club

Landesverband
Nordrhein-Westfalen

»Von Radfahrern fiir Rad-
fahrer: Die ADFC-Radtouren-
karten und ADFC-Regionalkarten
bieten verlassliche Orientierung
bei der Radtour.«
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Verkehrsclub Deutschland

Bahnradweg

Rauf aufs Rad - am besten gleich von zuhause aus.

Wenn man das nicht mdchte, bieten sich aus Sicht
des Verkehrsclubs Deutschland (VCD), Bus und Bahn
fur die An- und Abreise an. Und naturlich kann man

nach einer anstrengenden Tour die Bahn fr die Ruick-
fahrt nutzen.

Néheres zu Fahrplénen und Fahrradmitnahme bietet
die ,schlaue Nummer fir Bus und Bahn“ 0 18 03 -
50 40 30. In manchen Regionen werden im Sommer
sonn- und feiertags Fahrradbusse angeboten, so etwa
im Raum Paderborn - Hoxter www.nph.de, im Raum
Aachen zum Nationalpark Eifel www.ved-aachen.de.

Einige Radrouten verlaufen entlang von Bahnlini-
en oder wurden mit Stationen nahe den Strecken
verkniipft. Ein besonderes Projekt hat der VCD
Aachen - Diren ins Leben gerufen: den Bahnradweg
Aachen - Diren - KdIn.
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Der Bahnradweg fihrt von Aachen nach Koln so
nah wie mdéglich an der Bahnstrecke entlang und
verlauft vor allem auf Feldwegen oder verkehrsarmen
StraBen. Dabei wird das Verkehrsmittel Bahn auch
selbst zum Thema: So gibt es zwischen Diren und
Horrem Stationen mit entsprechenden Texten und
kleinen Aufgaben. Kinder kdnnen nicht nur etwas
lernen, sondern am Ende auch Preise gewinnen.

Es ist mdglich, an allen Bahnhéfen auf die Ziige
der Linien RE 1 Aachen - Hamm, RE 9 Aachen -
Siegen und der S 12 Diren - Au/Sieg zu wechseln.

Die Neffelbachroute Sindorf-Heimbach, der RurUfer-
Radweg Heimbach-Diren und das Stlick des neuen
Bahnradweges von Diren nach Sindorf ergeben
zusammen auch eine schéne Rundreise, z.B. flr
einen Wochenendausflug mit einer Ubernachtung.

Einen vergleichbaren Radweg gibt es in Deutschland
bisher noch nicht: Viele Radwege fiihren zwar an
einer Bahn entlang, aber noch keiner hat die Bahn
selbst zum Thema.



Der Bahnerlebnisradweg ist unter:
www.bahnradweg.de beschrieben und in der Rad-
verkehrskarte des Rhein-Erft-Kreises aufgenommen,
die die gesamte Route zwischen Diren und Koin

Hbf abbildet.

Erganzend wird empfohlen, die Radwanderkarte
des Kreises Aachen mitzunehmen, in der die Route
jedoch noch nicht enthalten ist.

Der VCD Aachen-Diiren
hat auch eine Begleit-
broschure zur Route fertig
gestellt, die fur 3 Euro plus
1,50 Euro Versandkosten
auf www.bahnradweg.de
bestellt werden kann.

Dass Bus und Bahn, das Fahrrad und die eigenen FiiBe neben
dem Auto auch im Alltag eine Alternative darstellen, dafiir
setzt sich der Verkehrsclub Deutschland (VCD) ein. Umwelt-
bewusste mobile Menschen haben mit dem VCD eine
Alternative zu den herkdmmlichen Automobilclubs und die
Verkehrspolitik ein dkologisches Korrektiv.

’

y

Verkehrsclub
Deutschland

s, VCD
p

Nahere Informationen:
VCD NRW
GrupellostraBe 3

40210 Dusseldorf
Telefon: 02 11 -1 64 94 97
Fax: 02 11 - 1 64 94 98
Internet: www.vcd-nrw.de
E-Mail: info@vcd-nrw.de.

VCD Bundesverband
Telefon: 0 30 - 28 03 51 -0
E-Mail: mail@vcd.org
Internet: www.vcd.org

Verkehrclub Deutschland // 11



GEObasis.nrw

Wir sind neu!

Ab 2008 sind wir neu aufgestellt: bisher kannten Sie uns als Landesvermessungsamt Nordrhein-
Westfalen. Seit Januar 2008 sind wir Teil der Bezirksregierung KéIn und heif’en GEObasis.nrw.
Aufgrund des politischen Ziels der Landesregierung, die Verwaltung zu reformieren, wurde der
selbstandige Landesbetrieb Landesvermessungsamt NRW aufgeldst und als neue Abteilung 7
in die Behorde Bezirksregierung Kéln integriert. Es bleibt unsere Zustandigkeit, fir ganz Nordrhein-
Westfalen topographische GEObasisdaten zu erheben, zu fihren und bereitzustellen.

GEObasis.nrw bietet allen Interessierten hochwertiges, aktuelles wie historisches Luftbild- und
Kartenmaterial, digitale H6hen- und Landschaftsmodelle und vielseitige GEOdienste an. Z.B.
finden Sie unter www.tim-online.nrw.de die topographischen Karten aller MafRstébe und Luftbilder
der gesamten Landesflache. Zusétzliche Informationen wie Naturschutzgrenzen oder Freizeit-
hinweise kénnen mit wenigen Mausklicks hinzugeladen werden. Neben einer anschaulichen
3D-Funktion wird der Online-Dienst abgerundet durch die Mdglichkeit, Widerspriiche zwischen
Realitdt und Karte an GEObasis.nrw mitteilen zu kénnen.

12 // GEObasis.nrw



Der Standort Bonn-Bad Godesberg
bleibt erhalten.

Bezirksregierung Kéln
GEObasis.nrw
Muffendorfer StraRe 19-21
53177 Bonn

www.geobasis.nrw.de

Fon: (0228) 8 46 - 46 46

Fax: (0228) 846 -4648
eMail: shop@geobasis.nrw.de

Landesvermessungsamt
[@ Nordrhein-Westfalen

Bezirksregierung Kéln ’
GEObasw.nrw 4@@

GEObasis.nrw // 13



BARMER

(Gesunder Radsport

Liebe Leserinnen und Leser,
Radfahren gehért zu den
gestindesten Sportarten
Uberhaupt, weil es eine ideale
Kombination aus optimalem
Trainingseffekt und geringem
Verletzungsrisiko bietet. Rad-
fahren verbessert alle Herz-
Kreislauffunktionen, starkt
das Immunsystem und trainiert auf unanstrengende
Weise die Fitness. Kaum eine Fortbewegungsart
ist vom Kraftaufwand her 6konomischer als das
Radfahren.

Denn: Radler brauchen nicht ihr eigenes Korper-
gewicht zu tragen. Es ruht auf dem Sattel, dadurch
wird der Stiitz- und Bewegungsapparat entlastet.
So steht auch Menschen mit Ubergewicht ein effek-
tiver Freizeit- und Ausdauersport offen.

RegelmaBiges Radfahren

B senkt nachweislich das Herzinfarktrisiko

W kréaftigt die Herzfunktionen und senkt zu hohen
Blutdruck

B erhoht die Abwehrkraft

B erndhrt die Knorpelschichten der FuB- und Knie-
gelenke und stérkt die Riickenmuskulatur

Richtig trainieren

Viele Radler fahren einfach los und radeln immer

die gleiche Strecke mit derselben Geschwindigkeit.

Verbesserungen fur die Gesundheit erreicht man
aber nur, wenn man mit System trainiert. Um die
Fitness zu trainieren, muss man keine Radrennen
fahren. Am besten fahrt, wer sich beim Radeln noch

14 // BARMER

problemlos unterhalten kann. Nicht die konstante
Geschwindigkeit sollte im Vordergrund stehen,
sondern die Einhaltung des richtigen Herzfrequenz-
bereichs.

Radfahren, ein beliebter FreizeitspaB

Auch wer nicht so sportlich ambitioniert ist, tut
dennoch etwas firr seine Gesundheit. Das Fahren
in der Natur lasst Sie den Alltag wunderbar verges-
sen. Radfahren ist gut fir Leib und Seele und wirkt
sich positiv auf das Wohlbefinden aus. Es zahlt
neben Joggen, Walken und Schwimmen zu den
Stresskillern Nummer eins. Radeln regt das Gehirn
an und die Gedanken nehmen freien Lauf. Manch
einer entspannt total beim Treten der Pedale, ein
anderer hat die tollsten Ideen, die ihm im Alltag
verborgen blieben.

Bernd KuB
BARMER Landesgeschéftsfiihrer
Nordrhein-Westfalen



Um ganz Deutschland zu mehr Lebensqualitét, zu einem
geslinderen, besseren und langeren Leben zu bewegen,
starteten BARMER, BILD am SONNTAG und ZDF die Initiative
sDeutschland bewegt sich!“. Mehr als 25 Millionen Menschen
haben seitdem an den wdchentlich wechselnden Fitness-
Angeboten teilgenommen. Auch in diesem Jahr gastiert die
Gesundheitsinitiative mit ihnrem Open-Air-Programm in vielen
Stadten in NRW. Wir hoffen, auch Sie fir mehr Bewegung und
Fitness begeistern zu kénnen. Machen Sie mit!

Deutschland bewegt sich — Stadtetour 2008

-

/I Deutschland bewegt-sich! 2005, Es.sen

30.05. - 31.05.2008  Bocholt
11.07. - 12.07.2008  Iserlohn
Deut&:hlg d 03.08.2008  Monchengladbach
llgeawe(%ttSlfp' 15.08. - 16.08.2008  Detmold

i 29.08. - 31.08.2008  Wuppertal

Mehr zu ,Deutschland bewegt sich!“ BAR M E R

erfahren Sie unter: www.barmer.de Deutschlands groBte Krankenkasse

Von 0 auf 100 in nur einem Sommer — lhr personlicher Trainingsplan.

Wer sich auch als Untrainierter gerne an die 100 km-Touren wagen mdéchte, sollte sich einen
personlichen Trainingsplan erstellen lassen.

Im Internet unter www.barmer.de haben Sie die Méglichkeit dazu. |hr Radtrainingsplan ist auf
lhre Fitness- und Lebenssituation und Ihren Zeitplan zugeschnitten.

Das Programm wurde von der Sporthochschule KéIn, der BARMER und dem Bund
Deutscher Radfahrer entwickelt.

BARMER // 15
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Radeln Sie tber die nahen
Grenzen und erleben Sie kul-
turelle und landschaftliche
Vielfalt auf engstem Raum in
Belgien, den Niederlanden
und Deutschland! Die grenz-
uberschreitende “Griinroute”
der Griinmetropole fiihrt sie
ab Mai 2008 entlang von

Wasserldufen, Heideland-

MAASMECHELEN

®DOENRADE,

®ELS P @®BRUNSSUM

BEEK. SCHINNEN
CANDGRAAF @

HEERLEN
KERKRADE @

@ MAASTRICHT @

®
AACHEN

schaften und Waldgebieten
durch die attraktive Region.
Viele Freizeitangebote fiir
Jung und Alt liegen an der
Strecke und lohnen die Fahrt.
Erfrischen Sie sich in einem
der zahlreichen belgischen
Fietscafes, génnen Sie sich
eine Pause auf den niederlin-

dischen Maaswiesen oder

@ HOENSBROEK

(]
HERZOGENRATH

YBACH-PALENBERG LOLIGH

@ BAESWEILER

@ ALDENHQVEN
ALSDQ@RF

@ NIEDERZIER
@®INDEN

® WORSELEN
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ESCHWEILER LANGERWEHE

g
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@ STOLBERG

erleben Sie das pulsierende
Stadtleben in der Kaiserstadt
Aachen. Ab Mai 2008 helfen
Ihnen ein Faltplan, ein Routen-
buch sowie eine digitale Karte
auf unserer Website, |hren
Weg durch die Griinmetro-
pole zu finden. Erweitern Sie
Ilhren Freizeithorizont unter

www.gruenmetropole.eu.

grunmetropole XK



FAHRRAD

Entdecken Sie die schonsten
Radtouren der Regron!

Manfred Theisen, mit Fotos von Fritz Schnell
Rhein, Ahr und Sieg

Hrsg.: Wirtschaftsforderungsgesell- ISBN 978-3-7616-2040-3
schaft mbH Rhein-Kreis Neuss 12,95 Euro

Mit dem Fahrrad durch den

Rhein-Kreis Neuss

ISBN 978-3-7616-2067-0

12,95 Euro

Mai 2008

paik
Febma12008 Maria A. Pfeifer, Aifred Brull,
Gabriele Harzheim, Hans-Georg Brunemann
Mit dem Fahrrad durch den
Nationalpark Eifel
ISBN 978-3-7616-2179-0
12,95 Euro

Manfred Theisen

mit Fotos von Fritz Schnell

Mit dem Fahrrad entlang der Sieg
ISBN 978-3-7616-2043-4

12,95 Euro
Hrsg.: ADFC Kreisverband i
mit GPS-Daten KéIn und Umgebung e. V. -
= Fahrradstadtplan KoIn Fahrrad
WAIT DEM rp.H RRAD e und Umgebung Stﬂ dtpla“
SRR L ISBN 978-3-7616-2061-8 "1 ]| Raetmm:

9,95 Euro

Mdirz 2008

(L BT

-

Mit dem Fahrrad am Wasser entlang
ISBN 978-3-7616-2173-8
12,95 Euro

1.2 BacHEM VERLAG

Uberall im Buchhandel! www.bachem.de




100 Sch\osser Route // SfFlussefTour // BahnRadRouten //
Eifel-Hohen-Route // Emsradweg // Erlebnisroute agri-cultura
// Erlebnisweg Rheinschiene // Europa Radweg // Fietsallee am
Nordkanal // Friedensroute // Radeln nach Zahlen // LGS Route
// Muhlenroute // NiederRneinroute // PaderbornerLandRoute
// Rheinradweg // Romerroute // Route der Industriekultur per
Rad//RuhrtalRadweq //\Wellness -Radroute // Werse Rad \Weq



Die schonsten Routen in NRW

~Wer sein Rad liebt, der fahrt!“ Wahre Fahrrad-Fans

gehen im Sattel auf Entdeckertour durch Nordrhein-
Westfalen. Auf dem 23.000 Kilometer umfassenden

Radverkehrsnetz kdnnen Touren-, Freizeit-, Genuss-
und Sportradler fahren, wohin das Rad rollt.

Insgesamt 21 Radrouten werden auf den folgenden
Seiten vorgestellt. Wahrend sich einige entlang von
groBen und kleinen Flissen schldngeln, widmen
sich andere den landesgeschichtlichen Themen
aus langst vergangenen und aktuellen Zeiten. Aber
auch Kulturgenuss und schéne Landschaften sind
garantiert.

Die Lange der Wege variiert von 38 bis 700 Kilometern.
Die kilirzeren Wege eignen sich fiir einen spontanen
Tagesausflug oder ein Wochenende auf dem Sattel,
die etwas langeren flr einen mehrtagigen Urlaub.
In einigen Regionen gibt es spezielle Pauschal-
angebote, die Radlern einen Mehrtageausflug
bequem mdoglich machen. Alle Pauschalangebote
auf einem Blick finden sich ab Seite 66.

Nach Lust, Laune und Ausdauer kénnen Radler die
Start- und Zielorte sowie die Sehenswirdigkeiten
entlang der Strecke selbst kombinieren. In einigen
Regionen kreuzen sich zwei oder mehrere Routen,
warum nicht einfach mal die Routen miteinander
verknupfen?

Hinweise auf detailliertes Kartenmaterial zu den
vorgestellten Routen sowie die Kontaktdaten der
touristischen Ansprechpartner finden sich ab S. 71.
Ein besonderer Service: Wer die beiliegende Post-
karte ausfullt, erhalt umgehend weiteres Informati-
onsmaterial zur gewé&hlten Lieblingsroute.

Als besonderes Bonbon erhalten diejenigen, die
an der Umfrage auf der letzten Umschlagseite zum
Radurlaub in NRW teilnehmen, die Chance auf
einen Gewinn: Unter den eingesendeten Riickmel-
dungen verlosen wir attraktive Preise, zum Beispiel
einen Wochenend-Fahrradurlaub im Ruhrgebiet.

Viel SpaB beim Radeln durch NRW wiinscht das
Team vom Nordrhein-Westfalen Tourismus e.V.

Die schonsten Routen in NRW // 19



Emden N i e d
\ s a c h

Bad \ )
Bentheim Horstel
2, @ Ibbenbiihren
Rheine\=
";9&; ;sckle
- Ochtrup Han,, V9@
i e d e r - " N 3
etelel
Borculo Ejbergen ‘i, Heek @
Ruurlo$ <3 Winsizr- Sleiniu. Ladbergen
2wfilbroc Ky Horstmar Gl
Groenlg O D Legden Ostbevern
@ /Rosenda
. y Y [
Lichtenvoorde @ Wigie 'Stadtiohn dille

Fune-

Gelsenkirchen

Kevelar'
Unna
Geldern Friinde.nherg
AT
@ Venlo
traelen
[ J
Helden \Ws
Neder- [ < Dilssaldort Wuppertal
weert pllchy e j Ugiel ®
a9 & ) ... :
Viersen Korschenbroic! nselﬂ?:f 2ln!9n .nsmsnhuid
onchen- L L1213
HC »/1’7( 111zl f)
N
Wepberg
~ Bergisches,
%
Erki \ Leverkusen
Heinsherg ’
@ Lz
Selfkant Hiicke

Liven Katzem ) Kdln

Geilfnkilchen """ Kleinbouslar Berghei » \

@
N o Kerpen
fzgion
Aachen B
[ ) SO0)f),
BHEINESIEGRIN]
LNRWEIER

Azleinzr) Weilerswis



Osnabriick

Rodinghausen Hiillhorst

arich Biinde ®
Bad Ibur
=5 o 9 Teuto- @ Viotho
Liene
. (9]
andorf Bad Laer Halle @ @ Bad Salzuflen
Bielefeld

Lemgo
Lage ® g
Harse- )

winkel ) PIUrGEY:
Detmold
Schieder-
-Bad
,?,,.,:,g 4 Sghwalenberg
@Steinheim
R Marienmiinster
Ligspringe ® .Virden
@ Altenbeken @ixter
.Bad Brakel
Driburg
Li .sl dt
® e RTINS Wald|
Bad .
@ sassendorf A/~ Lichtenau
Soest Biiren
Q—gﬁjnenberg

Arnsherg

Szuzrlaid

Slzgarlund-
Witigznsizin

NRWelo Radrouten 08/09

Route 1
Radroute des Jahres 2008 -
Die Friedensroute

Route 2
Die Erlebnisroute agri-cultura

Route 3
Die 100 Schlésser Route

Route 4 ——
Der WERSE RAD WEG

Route 5
Der EmsRadweg

Route 6
Die ROMERROUTE

Route 7
Der Europa-Radweg R1

Route 8
Die Muhlenroute

Route 9
Die Wellness-Radroute

Route 10 —
Die BahnRadRouten

Route 11
Die Paderborner Land Route

Route 12
Die LandesGartenSchau-Route

Route 13

Die Route der Industriekultur per Rad

Route 14
Der RuhrtalRadweg

Route 15 ——
Die Eifel-H6hen-Route

Route 16
Die 3-Flusse-Tour

Route 17
Der Erlebnisweg Rheinschiene

Route 18
Radeln nach Zahlen

Route 19 ————
Die Fietsallee am Nordkanal

Route 20
Die NiederRheinroute

Route 21
Der Rheinradweg

Touren-
vorschlag



=}
[
[3+]
—
[<5]
—
n
[
He ]
=

Die Friedensroute — Radroute des Jahres 2008 in Nordrhein-Westfalen

360 Jahre nach seinem Abschluss macht der
Westfélische Friede bei Radlern von sich Reden:
Die 170 Kilometer lange ,,Friedensroute” ist als
»,Radroute des Jahres 2008 in Nordrhein-West-
falen“ ausgezeichnet. Die Radwanderstrecke
folgt historischen Reiterpfaden: Der Rundweg
zeichnet die Strecke nach, die berittene Post-
kuriere zwischen Minster und Osnabriick
wahrend der Verhandlungen Uber das Ende des
DreiBigjéhrigen Krieges zuriicklegten.

Der Radfernweg zwischen den historischen
Rathausern Munsters und Osnabriicks macht
Geschichte wieder lebendig: Einst verhandelten
in diesen beiden Stadten die gegnerischen
Parteien aus ganz Europa Uber das Ende des
DreiBigjéhrigen Krieges. Zwischen den Verhand-
lungsorten sorgten Postkuriere, die ,Freud- und
Friedensbringenden Reiter”, fir eine zuverlassige
Nachrichtenverbindung. Der Erfolg ist bekannt:
Am Ende der schwierigen Verhandlungen stand
1648 der Westfélische Friede, der erste gesamt-
européische Friedensvertrag - dessen Regelun-
gen teilweise noch heute Bestand haben.

22 // Die Friedensroute — Radroute des Jahres 2008

Die Pedalritter des 21. Jahrhunderts haben es
unvergleichlich bequemer als ihre reitenden
Vorgénger des 17. Jahrhunderts: Die Route
verlauft in groBen Teilbereichen auf breiten und
asphaltierten Wegen. Kehrten die Friedensreiter
noch in einfache Pferdewechselstationen ein,
so finden Radwanderer heute eine einladende
Gastronomie an der Strecke. Zu den Sehens-
wurdigkeiten am Wegesrand gehdren die
historischen Ortskerne in Greven, Lienen und
Telgte sowie die Schldsser in Bad Iburg und
Ostbevern.

Radroute des Jahres 2008

Bereits zum 4. Mal wurde das Qualitatssiegel ,Radroute des
Jahres in NRW* an eine besonders hochwertige Radroute in
Nordrhein-Westfalen verliehen. Um das radtouristische Profil
NRWSs zu starken, vergibt die Fachjury jahrlich das Qualitats-
siegel an Routen, die unter anderem folgende Kriterien erfiillen:
durchgéngige Beschilderung, sehr gute Wegequalitét und
-beschaffenheit, attraktive Routenfiihrung, gute touristische
Infrastruktur, etwa mit Gastronomiebetrieben und Hotels ent-
lang der Route, gute Anbindung an den 6ffentlichen Nahver-
kehr, zentral erhéltliches Informations- und Kartenmaterial.
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Information

Lange
Gesamtlénge: 170 Kilometer

Charakter

Landschaftlich und kulturhistorisch abwechslungsreiche
Route. Flache Parklandschaft (iber sanfte Hiigellandschaf-
ten bis hin zur herausfordernden Bergetappe.

Kontakt und Informationen
MUNSTERLAND TOURISTIK Griines Band e.V.
Telefon: 0800 - 9 39 29 19 (kostenlos)
Internet: www.friedensroute.de

Ausflugsziele

1 Osnabrick: Rathaus des Westfélischen Friedens

2 Lengerich: Brunnen ,Friedensreiter”

3 Tecklenburg: Haus Marck

4 Ladbergen: Friedenspark

5 Greven: Sachsenhof

6 Minster: Rathaus des Westfélischen Friedens mit
Friedenssaal, Dom, Prinzipalmarkt, Allwetterzoo

7 Telgte: Heimat- und Krippenmuseum

8 Ostbevern: Wasserschloss Loburg

9 Lienen: BarfuBpark

Kontakt, Informations- und Kartenmaterial
finden Sie auf Seite 72

Die Friedensroute — Radroute des Jahres 2008 // 23
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// Grenziiberschreitendes Fahrrad

agri-cultura — Landliche Gastfreundschaft erleben

Willkommen an der deutsch-niederldndischen
Grenze! Willkommen im Westmiinsterland und
hartelijk welkom in de Achterhoek!

Die agri-cultura Erlebnisroute 1adt zu einer auf-
regenden Reise durch die noch immer stark
landwirtschaftlich gepréagte Region ein.

Besucher kdnnen verwunschene Burgen erobern
und Holzschuhmachern bei ihrer traditionsreichen
Arbeit zusehen. Oder Naturschutzgebiete be-
suchen, in denen man seltene Tierarten entde-
cken kann.

Die grenzlberschreitende Region Achterhoek-

Westmiinsterland hat fiir jeden Geschmack das
richtige Freizeitangebot - egal, ob sich Besucher

mit dem Fahrrad, zu FuB, mit dem Auto oder
auf dem Rucken eines Pferdes auf den Weg
machen. Am besten lasst sich die Region auf
dem 500 Kilometer langen, gut ausgebauten
und ausgeschilderten Radwegenetz erkunden.

24 // Die Erlebnisroute agri-cultura

Die agri-cultura Erlebnisroute flhrt zu vielen
interessanten Naturschutzgebieten, Gasthausern,
Hofanlagen, Garten und Museen, die alle eng
mit der I&ndlichen Kultur der Region verbunden
sind. Hier lasst sich landliche Gastfreundschaft
auf beiden Seiten der Grenze entdecken.

Kontakt, Informations- und Kartenmaterial
finden Sie auf Seite 71
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Lange Ausflugsziele

Gesamtlange: 500 Kilometer

Charakter

Grenziiberschreitende Erlebnisroute mit iiber 100 Tipps zu
verschiedenen Ausflugszielen. Die Route verléuft iiber Rad-
wege und landwirtschaftlich genutzte Binnenwege, durch
flache Parklandschaften und typisch hollandische Péttkes.

Kontakt

agri-cultura Kontaktstelle
Telefon: 0 28 63 - 92 62 19
Internet: www.agri-cultura.eu

12 beteiligte Stadte und
Gemeinden und 88
verschiedene deutsche und
niederlandische Partner
aus den Bereichen:

cultura

ets Rad Route

5 B | Bt bt et [t

-
—

- Museale Konzepte,
Tradition und Brauchtum

- Hofe und Bauerncafés

- Hotels und Gastronomie

- Landliche Garten

- Naturerlebnisse

Die Erlebnisroute agri-cultura // 25



Miinsterland

// Burg Vischering

100 Schlosser Route (Stidkurs) — Auf den Spuren groBer Baukunst

Auf dieser abwechslungsreichen Fahrradreise
durch das Miinsterland sind marchenhafte Schlés-
ser, historische Ortskerne und eine idyllische
Landschaft standige Begleiter.

In der Universitatsstadt Mlnster laden Barock-
bauten und idyllische Platze zum Staunen und
Verweilen ein. Die Reise filhrt in stidlicher Rich-
tung durch die Munsterlander Parklandschaft,
vorbei an Herrenhdusern und Naturschutzgebie-
ten, Schléssern und Burgen.

In Ascheberg liegt Schloss Westerwinkel roman-

tisch eingebettet in der malerischen Landschaft.
In Nordkirchen erwartet den Besucher mit Schloss
Nordkirchen das ,Westfalische Versailles®. Schon

die riesige Parkanlage ist einen Besuch wert.

Die Tour fihrt weiter in die Zwei-Burgen-Stadt
Ludinghausen. In der Burg Vischering ist das
Muinsterland Museum untergebracht. Ganz in der
Nahe befindet sich mit der Burg Lidinghausen
das zweite Wahrzeichen der Stadt.

26 // Die 100 Schldsser Route (Stidkurs)

Weiter geht es wieder gen Norden. Durch die
hugelige Landschaft der Baumberge fiihrt der
Weg nach Nottuln, dessen Ortskern mit einem
einzigartigen Ensemble barocker Bauten be-
sticht. Auf Burg Hulshoff in Havixbeck kénnen
Besucher auf den Spuren der berihmten Dich-
terin Annette von Droste Hulshoff wandeln.

Nur wenige Kilometer weiter am Stadtrand von
Munster liegt Haus Riischhaus, das ,,Schnecken-
haus” der Droste. Nun ist es nicht mehr weit
bis zum Ausgangs- und Endpunkt der Reise.

// SchloB Nordkirchen



Information

Lange
Gesamtlange: 960 Kilometer (Stidkurs 210 Kilometer)

Charakter

Uberwiegend eben, temporr leicht hiigelige Strecken-
fiihrung bei Nottuln, Billerbeck und Havixbeck, verkehrs-
arme Wegefiihrung, abseits von HauptverkehrsstraBen,
liberwiegend gut ausgebaute Wirtschaftswege, fiir Familien
mit Kindern geeignet

Kontakt

MUNSTERLAND TOURISTIK Griines Band e.V.
Telefon: 0800 - 9 39 29 19 (kostenlos)
Internet; www.muensterland-tourismus.de

Ausflugsziele
1 Minster: Schloss Miinster, Erbdrostenhof,
Haus Riischhaus
2 Ascheberg: Schloss Westerwinkel
3 Nordkirchen: Schloss Nordkirchen
4 Lidinghausen: Burg Vischering, Burg Liidinghausen
5 Havixbeck: Burg Hiilshoff

Kontakt, Informations- und Kartenmaterial
finden Sie auf Seite 72

Passende Pauschalangebote auf Seite 66
Angebote Nr. 1 und Nr. 2
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Miinsterland

Entlang der WERSE

Der WERSE RAD WEG verlauft auf 122 Kilometern
mal direkt entlang der Werse, mal weiter abseits
durch die von der Werse geprégte Landschaft.
Er verbindet die Fllisse Ems und Lippe und fihrt
von der Quelle der Werse in Beckum bis zur
Mundung in Minster. Nach Osten geht es weiter
Uber Oelde nach Rheda-Wiedenbriick. Nach
Suden fihrt der WERSE RAD WEG Uber die
alte Zechenbahntrasse bis Hamm.

Dem Lauf der Werse folgend werden in klein-
rdumigem Wechsel unterschiedliche Kultur- und
Landschaftsrdume beriihrt. Besonders eindrucks-
voll prasentiert sich der Kontrast zwischen dem
industriell gepragten Oberlauf, dem anschlie-
Benden landlichen Charakter mit einem Mosaik
von Bauernhdofen, Feldern und Waldern sowie
der romantischen Auenlandschaft mit Altarmen,
Uberschwemmungsgebieten und Sandbénken
am Unterlauf.

Auf einer Tour finden Radwanderer verschiedene
Anlasse fir eine Rast: Aussichtstirme ermog-
lichen besondere Einblicke in die Landschaft.

28 // Der WERSE RAD WEG
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Infotafeln geben Auskunft Gber Wissenswertes
und Spannendes am Wegesrande. Restaurants
und Landcafés entlang der gesamten Route
laden zur Einkehr ein; und gemdtliche Rastpléat-
ze in regelmaBigen Absténden zum Picknicken
und Verweilen.

In vielen Orten sind Bahnhofe und Parkplatze
vorhanden, sodass auch eine Anreise und
Fahrradbeférderung mit der Bahn oder dem
Pkw mdglich ist. Eine Tour auf dem WERSE
RAD WEG ist also eine rundum anregende und
entspannte Angelegenheit.




X Haoeno Ty ¥ e0TgS
' y ||'|__||_._'-:1h|_||:-_-

Emsdetien Soerhed Lengericl Bad lburg
alginfurt R P TR adbargen ) W
Y =2 Lienan Hilkar ]
Y ; / ; WERSE RAD WEG
(] e Rethesbald ! I-L W
| : o BIELERELD-
He
M
SchioB '
Holte-
I
[fven Jon |
Rinkerode i i
W Delbriick
ifen '_ Hard
L Sl
Pofeln._ | m ’_”"i i ove . g
) Sy : .
.'.~|Il\'.'||r'_l'_'l : :‘1-_-r!"!'1;q'|'|'|:|'| ..I. " it
[ e = Banan 7 Soest v
W7 L ame Wrl
el ™ B’ _J.-' Unha L LY 0
DORMAUND 5.5 Biren
. | ) ".'I'!. ¥ hf R
e il |-.-. I.I .: !. Ena
Information
Lange Ausflugsziele
Gesamtlange: 122 Kilometer 1 Munster: Prinzipalmarkt
2 Drensteinfurt: Schloss Steinfurt
Charakter 3 Sendenhorst: Historischer Waschsteg an der Werse

Fiir Jung und Alt ist der WERSE RAD WEG dank des flachen 4 Hamm: Glaselefant im Maximilianpark
Streckenverlaufs leicht zu befahren und fiir Kinder gibt es 5 Ahlen: Kunst-Museum

viel zu entdecken. 6 Beckum: Stadt-Museum
7 Oelde: Vier-Jahreszeiten-Park
Kontakt 8 Rheda-Wiedenbriick: Flora-Westfalica-Park

Kreis Warendorf - Amt fiir Planung und Naturschutz
Telefon: 0 25 81 - 53 61 42
Internet: www.werseradweg.de

Kontakt, Informations- und Kartenmaterial

finden Sie auf Seite 72
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Der EmsRadweg — Radeln von den Quellen bis zur Mindung

Es ist schon ein besonderes Erlebnis, einem
kompletten Flussverlauf von den Quellen bis zur
Miindung zu folgen. Dieses bietet der EmsRadweg,
der auf einer Strecke von 375 Kilometern von
Hovelhof in der Senne bei Bielefeld bis zur
Mindung der Ems in die Nordsee nach Emden
fUhrt. Radler sehen, wie die Ems von einem
schmalen Flisschen zu einem stattlichen Strom
heranwéchst.

Dabei fiihrt der EmsRadweg immer wieder direkt
am Wasser entlang, aber auch in die historischen
Stadte und idyllischen Landschaften links und
rechts der Ems. Die Route beginnt direkt an den
Emsquellen im Naturschutzgebiet Moosheide
am FuBe des Teutoburger Waldes. Sie schlangelt
sich auf ihrem Weg durch das Paderborner Land
vorbei am Naturschutzgebiet Steinhorster
Becken bei Delbriick.

Im Gutersloher Land liegen die historischen
Altstédte Rietberg und Rheda-Wiedenbriick
sowie die Kloster Herzebrock, Clarholz und
Harsewinkel-Marienfeld am Wegesrand. Auch

30 // Der EmsRadweg

der Natur- und Erholungspark Flora Westfalica
und das Wasserschloss Rheda laden zu einem
Besuch ein.

Entlang der idyllischen Emsauen geht es weiter
durch die Parklandschaft des Minsterlandes
mit seinen romantischen Wasserschldssern.
Die Reiterstadt Warendorf und der Wallfahrtsort
Telgte sowie die Stadte Greven, Emsdetten

und Rheine tberzeugen mit ihrem vielfaltigen
Kulturangebot. Ein Abstecher nach Muinster ist
Uber die Dortmund-Ems-Kanal-Route zu
empfehlen.

Vom Muinsterland aus fihrt der EmsRadweg
nach Niedersachsen und zunachst in die
griine Weite des Emslandes. Richtig maritim
wird es in Ostfriesland, wo die Ems in der
Seehafenstadt Emden in den Dollart mindet.

Kontakt, Informations- und Kartenmaterial

finden Sie auf Seite 72
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Information

Ausflugsziele

Lange
Gesamtlange: 375 Kilometer

Charakter

Der EmsRadweg besitzt praktisch keine Steigung. Er ist
daher besonders fiir Familien mit Kindern geeignet. Er ist
gekennzeichnet durch eine verkehrsarme Wegefiihrung,
abseits von HauptstraBen auf tiberwiegend gut ausgebau-
ten Wirtschaftswegen und eine einheitliche Wegweisung
auf der gesamten Strecke.

Kontakt

Interessengemeinschaft EmsRadweg
Telefon: 0 52 57 - 50 09 52

Internet: www.emsradweg.de

1
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Hovelhof und Schloss Holte-Stukenbrock: Naturschutzgebiet
Moosheide mit Emsquellen

Delbriick: Naturschutzgebiet Steinhorster Becken
Rietberg: historische Altstadt

Rheda-Wiedenbrtick: historische Altstadte

Gutersloh: Stadtpark und Miele-Museum

Herzebrock und Clarholz: ehemalige Klosteranlagen
Harsewinkel-Marienfeld: Zisterzienserkloster
Warendorf: NRW-Landesgestiit

Telgte: Krippenmuseum

10 Munster: Friedenssaal, Prinzipalmarkt

11 Greven: Ausflugsdorf Gimbte, Kanaliiberfiihrung
12 Emsdetten: Naturschutzgebiet Emsdettener Venn
13 Rheine: Kloster Bentlage, Salinenpark

Der EmsRadweg // 31



Miinsterland

Die ROMERROUTE

Die 315 Kilometer lange ROMERROUTE ver-
bindet das niederrheinische Xanten mit Detmold
im Teutoburger Wald und folgt damit den Spuren
rémischer Legionare, die sich hier vor 2000
Jahren in das feindliche Germanien wagten.

Die Strecke verlauft zumeist eben; wer anstren-
gende Steigungen sucht, muss fast bis zum
Hermannsdenkmal warten.

Den Anfang der ROMERROUTE bildet Xanten
mit der Romerstadt Colonia Ulpia Traiana im
Arch&ologischen Park. Wasserschldsser und
Burgen, sehenswerte Orte und reizvolle Land-
schaften sdumen den Weg entlang der Lippe.

In Haltern am See kann man im LWL-Rémer-
museum Roémerfunde aus dem gesamten west-
féalischen Raum bestaunen.

Weiter geht es Uber Liinen nach Bergkamen-
Oberaden, wo im Stadtmuseum archdologische
Funde und Plane eines groBen romischen
Legionslagers ausgestellt sind.

32 // Die ROMERROUTE

| )/ Glagelefant ireMaximilianpark, Hamm

Im Gustav-Lubcke-Museum Hamm sind romi-
sche Miinzen und andere Funde zu sehen.
Nicht entgehen lassen sollte man sich den 34
Meter hohen Glaselefanten im Maximilianpark.

Vorbei an Lippstadt verlauft die ROMERROUTE
ins Delbriicker Land. Bei Anreppen stieBen
Arch&ologen auf Reste eines weiteren Romer-
lagers.

Paderborn bietet nicht nur zahlreiche Sehens-
wirdigkeiten, sondern auch das weltgroBte
,Computermuseum* — das Heinz Nixdorf Mu-
seumsForum. Bald darauf naht der Teutoburger
Wald und damit die ehemalige Residenzstadt
Detmold mit dem beriihmten Hermannsdenkmal,
das an die ,,Schlacht im Teutoburger Wald“ im
Jahre 9 n. Chr. erinnert.

Das Jubildumsjahr 2009 steht ganz im Zeichen
dieses Ereignisses.

Kontakt, Informations- und Kartenmaterial

finden Sie auf Seite 72




Duisburg

Information

Lange
Gesamtlange: 315 Kilometer

Charakter

Landschaftlich und kulturhistorisch abwechslungsreiche
Route, bis auf den letzten Abschnitt sehr eben, fiir Familien
geeignet.

Kontakt

MUNSTERLAND TOURISTIK Griines Band e.V.
Telefon: 0800 - 9 39 29 19 (kostenlos)
Internet: www.muensterland-tourismus.de
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Xanten: Archdologischer Park

Haltern am See: LWL-Romermuseum, Varusskulptur
Selm: Schloss Cappenberg

Liinen: Seepark

Hamm: Maximilianpark, Gustav-Liibcke-Museum
Lippetal: Schloss Hovestadt

Delbriick-Anreppen: Rémerlager

Paderborn: SchloB Neuhaus, Heinz Nixdorf
MuseumsForum

Bad Lippspringe: Kaiser-Karls-Park

10 Horn-Bad Meinberg: Externsteine
11 Detmold: Residenzschloss, Hermannsdenkmal

Die ROMERROUTE // 33



Minsterland - Teutoburger Wald

/I WasserschloB Vinsebeck, Steinheim

Der Europa-Radweg R1 — von Vreden nach Hoxter

Von dem franzdsischen Boulogne-sur-Mer bis
St. Petersburg verbindet der Europa-Radweg R1
auf Uber 3500 Kilometern reizvolle Landschaften
und kulturelle H6hepunkte von neun européischen
Léndern.

Auf rund 915 Kilometern fiihrt die Route von der
Grenze zu den Niederlanden bis in den Oderbruch
vor Polen quer durch Deutschland. Die ca. 275
Kilometer lange Teilstrecke in Nordrhein-Westfalen
von Vreden quer durch das Minsterland und den
Teutoburger Wald nach Hoxter an der Weser ist
landschaftlich besonders reizvoll und bietet dem
Radfahrer abwechslungsreiche Kultur- und
Naturlandschaften, sehenswerte Stadte, Burgen
und Schldsser.

Gleich zu Beginn der Tour erwartet den Radfahrer
in Vreden an der niederlandischen Grenze mit dem
Zwillbrocker Venn ein besonderes Naturerlebnis.
Diese Moorlandschaft bietet Lachmdwen und
Flamingos eine Heimat und ist eines der groBten
Naturschutzgebiete Westfalens.

34 // Der Europa-Radweg R1

Durch die minsterléandische Parklandschaft
flhrt die Route vorbei an prachtigen Schldssern
und ansehnlichen Gutshausern in die Fahrrad-
stadt Munster. Die historische Altstadt von
Muinster mit dem Rathaus des Westfélischen
Friedens, dem Prinzipalmarkt und dem St. Paulus
Dom ladt den Radfahrer zum Verweilen und
Besichtigen ein.

Entlang idyllischer Stadte geht es weiter in den
Teutoburger Wald. Dort erwartet den Radfahrer
eine abwechslungsreiche Etappe mit kulturellen
Hohepunkten wie Deutschlands groBtem
Freilichtmuseum, dem Hermannsdenkmal in
Detmold oder der Abtei Marienmuinster.

Durch das Weserbergland fuhrt die Route
schlieBlich in die historische Altstadt von
Hoxter, in der sich noch heute der Baustil der
Weserrenaissance widerspiegelt.

Kontakt, Informations- und Kartenmaterial

finden Sie auf Seite 72
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Information

Lange
Gesamtlange: 275 Kilometer

Charakter

Abwechslungsreiche Etappen: von der flachen Parkland-
schaft des Minsterlandes, iiber die Hohen des Teutoburger
Waldes bis ins hiigelige Weserbergland, verkehrsarme
Wege, abseits von HauptstraBen

Kontakt

MUNSTERLAND TOURISTIK Griines Band e.V.
Telefon: 0800 / 9 39 29 19 (kostenlos)
Internet: www.muensterland-tourismus.de

Ausflugsziele

1 Vreden: Zwillbrocker Venn 2 Stadtlohn: Sportflugplatz
Stadtlohn-Wenningfeld 3 Rosendahl: Schloss Darfeld,
Schloss Varlar 4 Miinster: Prinzipalmarkt, Rathaus des
Westfl. Friedens 5 Warendorf: NRW-Landgestiit, Historische
Altstadt 6 Sassenberg: Doppelschlossanlage Harkotten

7 Harsewinkel: Abteikirche Marienfeld 8 Rheda-Wiedenbriick:
Flora Westfalica 9 Guitersloh: Botanischer Garten 10 SchloB3
Holte-Stuckenbrock: Jagdschloss Holte 11 Hovelhof: Ems-
Quellen 12 Detmold: Hermannsdenkmal, Residenzschloss
13 Horn-Bad Meinberg: Externsteine 14 Steinheim: Wasser-
schloss Vinsebeck 15 Nieheim: Rathaus im Stil der Weser-
renaissance 16 Hoxter: Historische Altstadt, Schloss Corvey

Der Europa-Radweg R1 // 35



Teutoburger Wald

Von Muhle zu Muhle

Die Mihlenroute verbindet Gber 40 mit Wind,
Wasser, Pferdekraft oder Motoren angetriebene
Muhlen zu einem einzigartigen ,,Muhlenmuseum®.
Nirgendwo in Deutschland gibt es noch eine solche
Vielzahl funktionsttichtiger Muhlen, die an ihren
Mahl- und Backtagen von Frihjahr bis Herbst
zu einer Rickschau in die Zeit unserer Vorfahren
einladen.

Die Tagestour - ein Rundkurs Uber 55 Kilometer -
verbindet allein 9 sehenswerte Mihlen-Oldtimer.
Sie beginnt und endet in der alten Weserstadt
Petershagen mit einem zauberhaften Schloss
der Weserrenaissance, in dessen Mauern sich
heute ein stilvolles Romantik-Hotel befindet.
Uber verkehrsarme Wege fiihrt die Route durch
die Flusslandschaft und ihre Naturschutzgebiete
mit den letzten WeiBstorchpopulationen Nordrhein-
Westfalens. In Gernheim, einem Glasmacherdorf
steht das westféalische Industriemuseum ,,Glas-
hitte Gernheim® mit einem auf dem européischen
Festland duBerst seltenen Glasbrennturm. Der
Weg fiuhrt weiter durch beschauliche alte Weser-
dorfer mit ihren trutzigen Wehrkirchen.

36 // Die Miihlenroute

// Miihle Siidhemmern

Vor Schlisselburg liegt das ,,Scheunenviertel®,
ein bauerliches Kulturgut von Uberregionaler
Bedeutung, mit seinen 26 Fachwerkbauten zur
sicheren Lagerung der Ernte und Schutz vor
den verheerenden Branden in der engen Be-
bauung der Dorfer.

Uber das Wehr in Schliisselburg wird der Fluss
fur die Ruckfahrt auf der anderen Uferseite ge-
quert. Eine der schdnsten Wassermihlen West-
falens liegt in D6hren. Eine Besichtigung lohnt
an den Mahl- und Backtagen mit Einkehr in das
gemutliche Muhlenstlibchen.

// Museumshof Rahden
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Lange Ausflugsziele
Gesamtlange: 300 Kilometer 1 Ovenstadt-Gernheim: Museum Glashiitte Gernheim,
Tagestour: 55 Kilometer Glasmacherdorf, westfélisches Industriemuseum

2 Schlusselburg: Scheunenviertel
Charakter 3 Heimsen: Heimat- und Heringsfangermuseum
Flusslandschaft 4 Dohren: Wassermiihle
Asphaltierte Wirtschaftswege 5 Petershagen: Schloss, Altes Amtgericht

Radwege oder verkehrsarme NebenstraBen

Kontakt

Miihlenkreis Minden-Liibbecke
Telefon: 05 71 - 8 07 23 17
Internet: www.muehlenkreis.de

Kontakt, Informations- und Kartenmaterial

finden Sie auf Seite 72

Die Miihlenroute // 37
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Radeln durch den Heilgarten Deutschlands

Auf gut ausgebauten, ruhigen Wegen zu 14 Heil-
badern und Kurorten mit vielfaltigen Wellness-
und Gesundheitsprogrammen, durch wunder-
schodne Landschaften und entlang zahlreicher
Sehenswiurdigkeiten - die Wellness-Radroute
bietet Geschichte und Kultur, Gesundheit und
Natur - kurz: Wellness pur.

Neu und einzigartig ist bei der Wellness-Radroute
die Kombination von Radelgenuss mit Wellness,
Gesundheit und Wohlbefinden. Dazu bieten mehr
als 30 Orte entlang der Strecke, darunter sechs
groBe Heilbader und acht staatlich anerkannte
Luft- und Kneippkurorte, eine breite Palette von
Wellnessangeboten im ,Heilgarten Deutschlands*.
Vom Thermalbad Uber Sauna und Massagen
bis hin zur Traditionellen Chinesischen Medizin
wird dort fur das kérperliche Wohlbefinden nach
der Radtour bestens gesorgt. Tai Chi, Qi Gong,
Yoga garantieren Entspannung und Wohlbefin-
den, zahlreiche Beautyanwendungen einen
strahlenden Teint.

38 // Die Wellness-Radroute

Zum Ausgleich zu so viel Wellness: Kultur,
Geschichte und Natur. Das Hermannsdenkmal
zeugt vom Sieg des Cheruskerfursten Arminius
gegen die Weltmacht Rom. Es gibt bedeutende
alte Dome, Kirchen und Kldster wie den Pader-
borner Dom oder die ehemalige Reichsabtei
Corvey bei Hoxter — Anwarter auf die Anerken-
nung als Weltkulturerbe. Heinrich Hoffmann von
Fallersleben und Annette von Droste-Hulshoff
weilten hier ebenso wie die Gebriider Grimm.

Prachtige Schldsser und Bauten der Weser-
renaissance geben ein eindrucksvolles Bild ver-
gangener Lebensstile und -gefiihle und sind die
bedeutendsten architektonischen Zeitzeugen

der Renaissance ndrdlich der Alpen. Ein Bummel
durch alte Hanse- und Fachwerkstadte mit ihren
historischen Stadtkernen und eine Rast in einem
der zahlreichen StraBencafés sind lohnende
Pausen. Regionale Spezialitaten sorgen fir leib-
liches Wohlbefinden. Herrliche Parks und Gérten
der ,,Garten-Landschaft OstWestfalenLippe*
laden zum Picknick und Durchatmen ein.
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Information

Ausflugsziele

Lange
Gesamtlange: 538 Kilometer

Charakter

Es gibt ebene und fluBbegleitende Abschnitte sowie
Mittelgebirgspassagen. Die Route fiihrt {iber Radwege oder
verkehrsarme NebenstraBen.

Kontakt

OstWestfalenLippe Marketing GmbH
Telefon: 05 21 - 9 67 33 25

Internet: www.teutoburgerwald.de

Kontakt, Informations- und Kartenmaterial

finden Sie auf Seite 73
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Minden: Schiffmiihle und WasserstraBenkreuz
Bielefeld: Sparrenburg und Ravensberger Spinnerei
Rheda-Wiedenbriick: Flora Westfalica Park
Paderborn: Dom, Rathaus, Schloss Neuhaus und
Heinz Nixdorf MuseumsForum

Bren: Wewelsburg

Lichtenau: Kloster Dalheim

Hoxter: Schloss und Kloster Corvey und Fachwerkhduser
der Weserrenaissance

Horn-Bad Meinberg: Externsteine

Detmold: Hermannsdenkmal

10 Bad Oeynhausen: GOP-Varieté im Kaiserpalais und Kurpark
11 Porta Westfalica: Kaiser-Wilhelm-Denkmal

Die Wellness-Radroute // 39



Teutoburger Wald

BahnRadRouten — einfach clever!

Die BahnRadRouten , Teuto-Senne”, ,Weser-
Lippe“ und ,Hellweg-Weser“ versprechen unbe-
schwertes Radfahrvergniigen im sonnigen Herzen
Deutschlands. Los radeln, ohne vorher die
Strecke genau planen zu missen. Sind dann die
Beine mide, haben Sie eine Panne, spielt das
Wetter nicht mehr mit oder war der Biergarten
einfach zu gemutlich — macht nichts, der ndchste
Anschluss an Stadt- und Regionalbahnen ist
immer schnell erreicht.

// Radfahrét-Partner Regionalbahn

Die Drei-Tage-Tour stellt zwei der drei BahnRad-
Routen vor: Der Weg fiihrt von Paderborn auf
der ,Teuto-Senne-Route* durch die Heideland-
schaft der Senne nach Bielefeld. Dann geht es auf
der ,Weser-Lippe-Route” in die alte lippische
Residenzstadt Detmold, von dort Uber die Kur-
stadt Bad Lippspringe zurlick nach Paderborn.
Unterwegs ist ausreichend Zeit fir erholsame
Pausen in gemutlichen Biergérten, die Besich-
tigung reizvoller Innenstadte und vieler anderer
Sehenswiirdigkeiten. Und: ,,Verfahren“ unmdglich!
Bei der Tourist Information Paderborn kénnen
Sie GPS-Satellitennavigationsgerate fur die
Tour mieten.

40 // Die BahnRadRouten
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Information

Lange
Paderborn - Bielefeld: ca. 70 Kilometer
Bielefeld - Detmold - Paderborn: ca. 95 Kilometer

Charakter

Paderborn-Bielefeld: Flachland
Bielefeld-Detmold-Paderborn: leicht hiigelig
Uberwiegend verkehrsarme Wirtschaftswege, wenige
NebenstraBen und nicht asphaltierte Wege.

Kontakt

Arbeitsgemeinschaft BahnRadRouten
c/o Tourist Information Paderborn
Telefon: 0 52 51 - 88 29 80

Internet: www.BahnRadRouten.de
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Ausflugsziele

1 Bielefeld: Sparrenburg, Alter Markt, Ravensberger Spinnerei,
Kunsthalle 2 Hovelhof: Naturschutzgebiet Moosheide mit
Emsquellen 3 Paderborn: Altstadt mit Dom, Rathaus und
Paderquellen, Heinz Nixdorf MuseumsForum, Schloss Neu-
haus 4 Bad Lippspringe: Lippequelle, Arminius- und Kaiser-
Karls-Park 5 Altenbeken: Eisenbahnviadukt 6 Horn-Bad Mein-
berg: Historischer Stadtkern Horn, Externsteine 7 Detmold:
Historische Altstadt, Fiirstliches Residenzschloss, Hermanns-
denkmal, Westfélisches Freilichtmuseum

Kontakt, Informations- und Kartenmaterial
finden Sie auf Seite 71

Passendes Pauschalangebot auf Seite 66
Angebot Nr. 3 und Nr. 4

Die BahnRadRouten // 41



Teutoburger Wald

Die Paderborner Land Route

Ein neuer Fahrrad-Rundkurs verknlpft jetzt die
touristischen Perlen des Paderborner Lands zu
einem Schmuckstlick des Aktivurlaubs in Deutsch-
land. Hier warten 260 Kilometer Natur, Geschichte
und Kultur auf anspruchsvolle Radtouristen. Das
Paderborner Land glénzt mit Natur, Geschichte
und Kultur. Viele hundert Kilometer Radwege,
darunter Fernstrecken wie Kaiser- und Rémer-
route, wurden hier im alten Hochstift, das von
den sanften Bergen des Teutoburger Waldes,
Eggegebirges und Sauerlandes gesdumt wird,
bereits ausgeschildert.

Jetzt kommt ein weiteres Angebot hinzu:

Die Paderborner Land Route erschliet den
Radlern alle Schatze auf einem Rundkurs. Aktiv-
urlauber erleben téaglich Neues, ohne die Region
verlassen zu missen.

Die Route bringt Radfahrer auch in die Zentren
aller Stadte — neben Paderborn selbst etwa
auch nach Biiren, in das Fachwerkidyll und
Spargelparadies Delbriick sowie die Kurorte
Bad Lippspringe und Bad Wunnenberg.
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// SchloB Neuhaus, Paderborn

Damit finden Radler auch Gelegenheit, die west-
féalische Kiche in ihrer ganzen Bandbreite zu
genieBen. Gasthauser, Hotels und Privatunter-
kiinfte, viele davon speziell auf Radlerwilinsche
eingestellt, sind in groBer Zahl vorhanden.

schaft Hovelhof

Kontakt, Informations- und Kartenmaterial
finden Sie auf Seite 73

Passendes Pauschalangebot auf Seite 67
Angebot Nr. 5
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Information

Lange
Gesamtlange: 260 Kilometer

Charakter

Flusstaler, Paderborner Hochfléche, wenige Steigungen.
GroBtenteils asphaltierte Wege. Wegen einiger weniger
geschotterter und naturnaher Wegabschnitte wird von der
Benutzung schmalreifiger Rennrader abgeraten.

Kontakt

Touristikzentrale Paderborner Land e.V.
Telefon: 0 29 51 - 97 03 00

Internet: www.paderborner-land.de
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Ausflugsziele

Altenbeken Hoxter

h Beverungen

1 Hovelhof: Sennelandschaft mit Emsquellen

2 Paderborn:

Dom, Kaiserpfalz, Computer-Museum HNF,

SchloB Neuhaus, Paderquellen

Bad Lippsp!
Altenbeken

ringe: Kurparks mit Lippequelle
: GroBer Eisenbahn-Viadukt

Lichtenau: Kloster Dalheim

nberg: Aatal, Aabachtalsperre

Biiren: Jesuitenkirche, Wewelsburg
Borchen: Mallinckrodthof

3
4
5
6 Bad Wiinne
7
8
9

Salzkotten:

Gradierwerk, Handwerkerinsel

10 Delbriick: Kirchplatz, Boker Kanal, NSG Steinhorster

Becken
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Teutoburger Wald

Die LandesGartenSchau-Route — von Paderborn bis Liinen

Die LandesGartenSchau-Route verlauft quer
durch das Kulturland Westfalen mit einer Vielzahl
von Landschafts- und Naturschutzgebieten sowie
kunstvoll angelegten Parkanlagen mit tollen Spiel-
mdglichkeiten. Entlang der Route erwartet den
Radler eine Mischung aus Ruhe in der Natur
und dem Leben in den historischen Stadten
und Dérfern.

Auf 140 Kilometern liegen sechs Landesgarten-
schau-Gelande, mit inren Parklandschaften:

- SchloB- und Auenpark in Paderborn-SchloB
Neuhaus (Landesgartenschau 1994)

- Landesgartenschau in Rietberg (2008)

- Flora Westfalica in Rheda-Wiedenbriick
(Landesgartenschau 1988)

- Vier-Jahreszeiten-Park in Oelde
(Landesgartenschau 2001)

- Maximilianpark in Hamm
(Landesgartenschau 1984)

- Seepark in Linen
(Landesgartenschau 1996)
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Die gesamte Strecke ist gut ausgeschildert und
fuhrt von Paderborn Uber Delbriick und Rietberg
nach Rheda-Wiedenbriick, von dort liber Oelde,
Beckum und Ahlen nach Hamm und dann nach
Linen. Am Wegesrand Iadt die ortstypische
Gastronomie mit wechselnden, den Jahreszeiten
entsprechenden Gerichten zum Verweilen ein.
Da es auf der gesamten Strecke kaum Steigun-
gen gibt, ist die LandesGartenSchau-Route be-
sonders flr Familien mit Kindern gut geeignet.
Die Parks sind familienfreundlich angelegt und
laden mit Themen-Spielplatzen fir die ,Kleinen®
zu Mini- und Maxi-Pausen ein.

Von den insgesamt neun angrenzenden Stadten
besteht bei sechs von ihnen die Méglichkeit, mit
der Bahn anzureisen. Die anderen Stadte sind
ab Bahnhof mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
erreichen. Zudem gibt es an Sonn- und Feierta-
gen einen Fahrradbus zwischen Paderborn und
Rheda-Wiedenbriick.

Kontakt, Informations- und Kartenmaterial

finden Sie auf Seite 71
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LGS-Route

Information

Lange
Gesamtlénge: 140 Kilometer

Charakter

Die Route bietet eine Mischung aus Ruhe in der Natur und
dem frohlichen Leben in den historischen Stadten und
idyllischen Dorfern. Sie verlauft durch Landschafts- und
Naturschutzgebiete sowie kunstvoll angelegte Parkanlagen
und weist auf der gesamten Lange kaum Steigungen auf.

Kontakt

Delbriicker Marketinggemeinschatft e.V.
Telefon: 052 50 - 996 - 111

Internet: www.lgs-route.de

Ausflugsziele

1 Liinen: Stadtkirche St. Georg (14. Jhd.), Innenstadt,
Schlosspark Schwansbell, Seepark

Hamm: Glaselefant im Maximilianpark, Hindutempel
Ahlen: Wasserschlosser

Beckum: Freizeitpark Phoenix, Badesse Tuttenbrock
Oelde: Vier-Jahreszeiten-Park, mittelalterliche
Hohenburg Stromberg

Rheda-Wiedenbriick: Flora Westfalica

Rietberg: liebevoll restaurierte Fachwerkgebéude
Delbriick: historischer Kirchplatz

Paderborn: SchloB Neuhaus

Qs WN

© o0 N®
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Ruhrgebiet

Industriekultur (er)fahren und entdecken!

Im wahrsten Sinne des Wortes ,.erfahrbare”
Geschichte bietet die ,Route der Industriekultur
per Rad“, die als »Radroute des Jahres 2006 in
Nordrhein-Westfalen« ausgezeichnet wurde.

Auf einem ca. 700 Kilometer langen ausgeschil-
derten Radwegenetz fiihrt sie die Besucher zu den
Highlights und verborgenen Schéatzen der Industrie-
kultur an Emscher und Lippe, Rhein und Ruhr.

Sie erschlieBt das einzigartige industriekulturelle
Erbe der Metropole Ruhr und ermdglicht einen

spannenden Streifzug durch 150 Jahre Industrie-
geschichte. Gerade mit dem Fahrrad — im Verbund
mit Bus und Bahn - lassen sich die vielféltigen

Facetten der industriellen Kulturlandschaft des
Ruhrgebiets am besten erkunden und entdecken.

Die Hauptwege der Route — ,,Emscher Park
Radweg“ und ,,Rundkurs Ruhrgebiet” — verlaufen
entlang der Ruhr im Stiden, auf Kanaluferwegen
durch das Neue Emschertal oder auch auf ehe-
maligen Bahntrassen. Der ,,RuhrtalRadweg*”
ermdglicht den direkten Anschluss an das Hoch-
sauerland bis nach Winterberg.

46 // Die Route der Industriekultur per Rad

Wie auf einer Perlenschnur sind die ehemaligen,
heute umgenutzten Industriemonumente entlang
des Weges aufgereiht: ehemalige Hittenwerke
und Gasometer, Zechen und Kokereien, Halden,
die zu spektakuldren Panoramen umgestaltet
wurden, prachtige Unternehmervillen und denk-
malgeschitzte Arbeitersiedlungen. Als lebendige,
industriekulturelle Erlebnisorte vermitteln sie
dem Radreisenden heute nicht nur hautnahe
Einblicke in Arbeits- und Lebensbedingungen
des Industriezeitalters, sondern machen die
Radreise durchs Revier zu einem auBerge-
wohnlichen und abwechslungsreichen Erlebnis.

|
// Industriekultdr per Rad
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Information

Lange Ausflugsziele (Auswahl)

Gesamtlange: 700 Kilometer 1 Duisburg: Landschaftspark Nord, Innenhafen,

Alsumer Berg
Charakter 2 Oberhausen: Gasometer, Siedlung Eisenheim

Die gut ausgeschilderte Route fiihrt auf dem Emscher Park
Radweg, Rundkurs Ruhrgebiet und Verbindungswegen
groBtenteils (iber ehemalige Bahntrassen, Kanaluferwegen
und auf verkehrsarmen StadtstraBen.

Kontakt

RTG Ruhrgebiet Tourismus GmbH & Co. KG

Telefon: 0 18 05 - 18 16 10 (0,07 Euro/30 Sek. im Festnetz der
T-COM, Mobilfunkpreise kdnnen abweichen.)

Internet: www.route-industriekultur.de

=

N G

Bottrop: Tetraeder, Gartenstadt Welheim

Essen: Weltkulturerbe Zollverein, Schurenbachhalde,
Villa Hiigel

Gelsenkirchen: Nordsternpark, Halde Rheinelbe
Bochum: Jahrhunderthalle, Eisenbahnmuseum
Waltrop: Schiffshebewerk Henrichenburg

Dortmund: Zeche Zollern, Kokerei Hansa

Kontakt, Informations- und Kartenmaterial

finden Sie auf Seite 73
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Ruhrgebiet und Sauerland

Der RuhrtalRadweg

Einer der abwechslungsreichsten und vielseitig-
sten Flisse Deutschlands ladt mit seinen Ufer-
wegen ein zur Entdeckung einer ganzen Region.
Kein anderer Fluss in Deutschland verbindet
Kultur und Natur auf so engem Raum. Auf den
230 Kilometern von der Quelle bei Winterberg
bis zur Mindung in den Rhein bei Duisburg ver-
bindet der RuhrtalRadweg, der als ,Radroute
des Jahres 2007 in NRW* ausgezeichnet wurde,
die urspriingliche Landschaft des Sauerlandes
mit der aufregenden und erlebnisreichen Metro-
pole Ruhr.

Wie auf einer Zeitreise durch die Geschichte radelt
man von den landlichen Wiesenlandschaften im
Sauerland vorbei an der Wiege des Bergbaus in
Witten, stillgelegten Zechenanlagen in Hattingen
und Essen bis hin zum Hafen in Duisburg, der
den Wandel zum modernen Dienstleistungs-
zentrum bereits vollzogen hat.

48 // Der RuhrtalRadweg

// Baldeneysee, Essen

Dabei féhrt der Tourenradler mit Hilfe einer
lickenlosen Beschilderung und informativen
Hinweistafeln meistens auf den ehemaligen
Leinpfaden direkt an der Ruhr. So I&sst sich
eine ganze Region aktiv, aber dennoch ent-
spannt genieBen.

- - Mo e
/I RuhrtalRadweg, Bochum

Kontakt, Informations- und Kartenmaterial
finden Sie auf Seite 73

Passendes Pauschalangebot auf Seite 67
Angebot Nr. 6
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Lénge
Gesamtlange: 230 Kilometer

Charakter

Uberwiegend flussbegleitend, moderate Steigungen. Meist
ausgebaute Radwege abseits von StraBen, durchgehend
beschildert.

Kontakt

RTG Ruhrgebiet Tourismus GmbH & Co. KG
Telefon: 01805 - 18 16 30

(0,07 Euro/30 Sek. Festnetz T-COM,
Mobilfunkpreise kdnnen abweichen.)

Internet: www.ruhrtalradweg.de

RUHRTAL

“wee:. RADWEG

SIEGEN

Information

Ausflugsziele

1 Duisburg: Landschaftspark Duisburg-Nord

2 Oberhausen: Gasometer

3 Miilheim a. d. Ruhr: Aquarius Wassermuseum
4 Essen: Villa Hiigel, Baldeneysee

5 Bochum: Eisenbahnmuseum Bochum-Dahlhausen
6 Hattingen: Burg Blankenstein

7 Witten: Muttental

8 Herdecke: Ruhrviadukt Herdecke

9 Schwerte: Senfmuseum

10 Arnsberg: historischer Stadtkern

11 Meschede: Hennesee

12 Bestwig: Besucherbergwerk Ramsbeck

13 Olsberg: Schloss Schellenstein

14 Winterberg: Bike Arena Sauerland
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Die Eifel-Hohen-Route

Warum sich entscheiden? Auf der Eifel-Hohen-
Route vier Radwege der Eifel erkunden!

Die Radwege der Eifel sind so facettenreich, dass
man sich ungern flr nur einen davon entscheiden
mdchte. Das muss man auch nicht! Denn die
Eifel-Hohen-Route verbindet gleich vier von
ihnen zu einer abwechslungsreichen und an-
spruchsvollen Rundtour.

Streckenweise auf Abschnitten des RurUfer-,
des Erft-, des Ahr- und des Kylltalradweges
fuhrt sie, auf insgesamt 230 Kilometern Lénge,
durch die eindrucksvollen Naturlandschaften
des Nationalparks Eifel und des Deutsch-Belgi-
schen Naturparks Hohes Venn - Eifel.

Die Nahe zur Bahnstrecke KéIn-Trier sowie zur
Ruhrtalbahn erméglicht eine umweltfreundliche
An- und Abreise.

Die Eifel-Ho6hen-Route spannt einen Bogen von
nicht alltédglichen Natur-Panoramen, den so ge-
nannten ,,Eifel-Blicken®, Gber Wunderwerke der
Technik, den Talsperren der Eifeler Seenplatte
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bis hin zu historischen Kleinoden und interes-
santen Freizeiteinrichtungen. Sehenswert ist
etwa der ,Eifel-Blick® Uber Simmerath-Einruhr
in das Tal der Rurtalsperre, erlebenswert die
Querung der imposanten Staumauer des
Urftsees, erholsam ein Bummel durch Fach-
werkstadte wie Blankenheim und Monschau,
spannend und lehrreich etwa ein Besuch eines
der Nationalpark-Tore.

Egal, wonach einem der Sinn steht: Die Eifel-
Hoéhen-Route bietet sich in Etappen als Tages-
tour oder zusammenhangend als Mehrtages-
tour zum ,,Schnuppern“ geradezu an.

// Urfttalsperre
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Information

Linge

Blankenheim - Hellenthal: ca. 61 Kilometer Die fahrradfreunqllcherl
Hellenthal - Einruhr: ca. 46 Kilometer Betriebe an der E'f.el‘HOhe“‘
Einruhr - Gemiind: ca. 43 Kilometer Route stellen sich im

Radmagazin Eifel 2008 vor.

Gemiind - Blankenheim: ca. 45 Kilometer
Gesamtlange: ca. 230 Kilometer

Charakter
Die Eifel-Hohen-Route ist eine abwechslungsreiche und
sportlich anspruchsvolle Rundtour.

Kontakt Kontakt, Informations- und Kartenmaterial
Eifel Tourismus GmbH finden Sie auf Seite 71

Telefon: 0 65 51 - 96 56 -0 Passendes Pauschalangebot auf Seite 67
Internet: www.eifel.info Angebot Nr. 7
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Ahr - Erft - Neuss - Rhein

Die 3-Flusse-Tour

Dieser Rundkurs bietet drei Fliisse auf einen
Streich. Er beginnt an der Miindung der Ahr bei
Remagen. Das , Tal des Rotweins* ist bekannt
fir seine Weinfeste und StrauBwirtschaften.
Der mittelalterliche Stadtkern von Ahrweiler
oder die Ahr-Thermen in Bad Neuenahr sind
Stationen am Wegesrand.

An der Quelle der Ahr erzahlen im historischen
Burgort Blankenheim beeindruckende Sehens-
wiirdigkeiten die Geschichte des Mittelalters.
Nur ca. 10 Kilometer entfernt, in Nettersheim-
Holzmiihlheim, befindet sich die Quelle der Erft.
Unterwegs sind steinerne Zeugen der Romerzeit,
wehrhafte Stadtbefestigungen, méchtige Burgen
aus der Ritterzeit und prunkvolle Schldsser aus
den Glanzzeiten des rheinischen Adels zu sehen.
Gigantische Tagebaugebiete zeigen die indust-
rielle Gegenwart.

Auf lhrem letzten Teilstlick des Erft-Radweges
haben Radler die Qual der Wahl: entweder sie
widmen Sie sich erneut dem Thema Rémer
oder sie interessieren sich eher fir Kunst und

52 // Die 3-Fliisse-Route

~* //Radeln auf der’Drei-Fliisse-Tour

Kultur. Geboten wird hier beides: Schloss
Hulchrath, Schloss Dyck oder das Neusser Ro-
merlager sind immer einen Besuch wert und das
Museum Insel Hombroich begeistert mit einem
Museumskonzept, das Kunst in Einklang mit der
Natur bietet. An der Miindung der Erft in den
Rhein geht’s auf dem Erlebnisweg Rheinschiene
in Richtung K&In und Bonn weiter.

Nahere Erlauterungen zur Rheinschiene auf den
nachsten Seiten.

/I Uberquerung der Erft

Kontakt, Informations- und Kartenmaterial
finden Sie auf Seite 71

Passendes Pauschalangebot auf Seite 67
Angebot Nr. 8



Meekglheim

Bad L

Information

Lidnge
Gesamtldnge: 300 Kilometer

Charakter

Rundkurs, durchgéngig mit den Logos der jeweiligen Radrouten
beschildert. Meist separate Radwege mit weitgehend gut
befahrbarer Oberflache, mit teilweise wassergebundener
und asphaltierter Decke. In Teilen des Ahr-Radweges
leichte Anstiege, streckenweise verlauft der Weg auf einem
ehemaligen Bahndamm, ca. 8 Kilometer entlang einer
StraBe. Am Erft-Radweg gibt es zwischen der Quelle und
Bad Miinstereifel einige kleine Steigungen mit 150 Hohen-
metern, anschlieBend ebene Streckenfiihrung mit einigen
Parallelstrecken und Abstecher.

Kontakt

Arbeitsgemeinschaft 3-Fliisse-Tour
Telefon: 0 22 34 - 9 55 68 30
Internet: www.drei-fluesse-tour.de

Ausflugsziele

1 Bad Neuenahr: Kurhaus

2 Ahrweiler: Roemervilla Blankenheim, Tiergartentunnel

3 Erft: Rheinisches Industriemuseum

4 Paffendorf: Schloss Paffendorf, Tagebauaussichtspunkte
5 Bedburg: Altstadtkern Alt-Kaster

6 Juchen: Schloss Dyck

7 Grevenbroich: Schloss Hiilchrath

8 Neuss-Holzheim: Museum Insel Hombroich

Die 3-Fliisse-Route // 53



oIn - Diisseldorf

Der Erlebnisweg Rheinschiene

Der Rhein ladt Sie ein zu einer Erlebnistour
zwischen Bonn und Duisburg. Treten Sie in die
Pedale, lassen Sie sich von einer Landschaft
voller Gegensétze fesseln. Vorbei geht's an
gigantischen Stahlwerken, betriebsamen
Containerhéfen, lebendigen GroBstadten wie KoIn
und Disseldorf. In unmittelbarer Nachbarschaft
tauchen Sie ab in echte Rheinidylle mit Auen-
waéldern, Sandbénken und griinen Deichen.
Und immer wieder fallt der Blick aufs Wasser:
Schubschiffe, Ausflugsdampfer, Ruderboote
oder Fahrschiffe begleiten lhre ,Flussfahrt®.
Altstadte und Rheinterrassen locken mit Bier-
garten und Cafés.

Der Erlebnisweg Rheinschiene macht es lhnen
leicht: Streckenlogo und Infotafeln sind zuver-
lassige Orientierungshilfen. Auf Thementafeln
erfahren Sie Wissenswertes rund um die
Besonderheiten entlang der Route. Fahren
kdnnen Sie rechts- und linksrheinisch, wenn
Sie wollen, bis zu 320 Kilometer.

54 // Der Erlebnisweg Rheinschiene

-

LT L.

// Diisseldgl Hafghi@enry Bauten

Féahren und Bricken machen eine individuelle
Routenplanung méglich. Wechseln Sie die Rhein-
seiten und entscheiden Sie sich je nach Kondition,
Lust und Zeit fur Varianten vom kurzen Ausflug
bis zur mehrtdgigen Radwanderung.




Information

Lange Ausflugsziele
je 160 Kilometer an beiden Seiten des Rheins 1 Diusseldorf: Schloss und Park Benrath, Medien-

Hafen, Altstadt mit Rheinuferpromenade, Kultur-
Charakter zentrum Ehrenhof mit museum kunst palast,
flache, verkehrsarme Strecke Ruinen der Barbarossa-Pfalz (Kaiserswerth)

2 Koln: Dom und romanische Kirchen in der

Kontakt malerischen Kolner Altstadt, Museumslandschaft
Bonn-KdlIn-Diisseldorf in der Innenstadt, Aussichtsplattform des rechts-
Internet: www.erlebnisweg-rheinschiene.de rheinischen KélnTriangle

3 Troisdorf: Bilderbuchmuseum Burg Wissem
4 Bonn: Museumsmeile, Beethoven-Haus
5 Rhondorf/Bad Honnef: Konrad-Adenauer-Haus

Kontakt, Informations- und Kartenmaterial

finden Sie auf Seite 71
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Freizeit-Region Heinsberg

Radeln nach Zahlen im Braunkohleabbaugebiet Garzweiler II

Seit es in der Freizeit-Region Heinsberg das
Knotenpunktsystem gibt, ist radeln denkbar
einfach. Ein Netz aus nummerierten und aus-
geschilderten Knotenpunkten weist Radlern
den Weg. Ubersichtstafeln vereinfachen die
Orientierung zusétzlich.

Der Braunkohlentagebau spielt im Osten der
Freizeit-Region Heinsberg eine einschneidende
Rolle. Nachdem der Abbau von Braunkohle in
der Region beschlossen wurde, hat sich dies
zu einem viel diskutierten Thema entwickelt:
wirtschaftliche Effekte auf der einen Seite, die
Umsiedlung von Dérfern und die Zerstérung
kulturhistorischer Geb&ude auf der anderen
Seite. Diese Rundtour flihrt entlang einiger dieser
geschichtstrachtigen Hauser bevor der riesige
Bagger kommt.

Holzweiler ist der erste von der Umsiedlung
betroffene Ort dieser Themenroute. Von weitem
sieht man die markanten Zwillingstirme der
neuromanischen Pfarrkirche des Ortes Immerath.
Die weiBe Immerather Windmuhle wird in Neu-

56 // Radeln nach Zahlen

Immerath wieder errichtet. Dagegen fallen das
wasserumwehrte Haus Keyenberg, die Back-
steinanlage Haus Palandt, der historische
Backsteinhof Haus Pesch und die Burg Zourshof
dem Bagger zum Opfer.

Bei der Fahrt durch das offene Erkelenzer Bor-
denland mit weitlaufigen Feldern bekommen
Radler das Gefiihl, dem Horizont entgegenzu-
fahren. Ein Highlight der Tour ist die Aussicht
auf das riesige Gebiet des Tagebaus Garzweiler
|. Der Blick ist faszinierend und erschreckend
zugleich. Zum Ende der Tour l1&dt der Charme
der ehemaligen Festungsstadt Erkelenz zum
Verweilen ein.




' nath Ke )
yenberg
()

QKiickhoven (Spenrath) =)

Holzweiler® ©

-I TII'Z

Linnich

Information

Lénge Ausflugsziele

Gesamtldnge: 550 Kilometer 1 Erkelenz: Innenstadt mit altem Rathaus, Lambertuskirche,

Tagestour: 35 Kilometer Burg mit Resten der Stadtmauer und dem Herrenhaus
»Haus Spiess“, Haus Pesch, Haus Palandt, Haus Keyenberg,

Charakter Burg Zourshof, Haus Bouslar

Gut ausgebaute Wirtschaftswege durch die flache, weitldu- 2 Aussichtspunkt: Tagebau Garzweiler |

fige Feldlandschaft charakterisieren den Streckenverlauf. 3 Immerath: Windmiihle; Immerather Kirche

An einem Tag mit Sonne und Wolken sollte man hier der 4 Lovenich: Rheinisches Feuerwehrmuseum

Stille lauschen und dem Spiel von Licht und Schatten

zusehen.

Kontakt Kontakt, Informations- und Kartenmaterial

Heinsberger Tourist-Service e.V. finden Sie auf Seite 71

Telefon: 02452-131415 Passendes Pauschalangebot auf Seite 69

Internet;  www.hts-info.de Angebot Nr. 13
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Niederrhein

Die Fietsallee am Nordkanal — Radeln auf den Spuren Napoleons

Die familienfreundliche Radroute folgt dem einst
von Napoleon geplanten Nordkanal von Neuss
Uber Viersen und Venlo in die Niederlande. Ur-
spriinglich sollte der Nordkanal die damaligen
Niederlande vom Rheinhandel abschneiden.
1808 war Baubeginn, doch schon nach kurzer
Zeit wurde der Bau aufgrund verénderter politi-
scher Verhaltnisse gestoppt. Heute schmiicken
die Relikte des Kanals die vielfaltige und typisch
niederrheinische Landschaft.

Die Tagestour von Neuss nach Venlo (ca. 50 km)
fihrt durch Wiesen, Walder und Orte. Die Nord-
kanal-Trasse ist dabei als Landart-Projekt ge-
staltet. Der Radweg - die Fietsallee - ist durch-
gangig als ,,Blaues Band“ markiert. Anhand von
blauen Bodenmarkierungen, Randpfosten oder
Tafeln an StraBenlaternen und der Radweg-
weisung kann der Route sehr einfach gefolgt
werden.

Vom Rhein bei Neuss bis nach Willich-Schief-
bahn wird die Strecke durch einen wasserge-
fullten Kanal begleitet. AnschlieBend markieren

58 // Die Fietsallee am Nordkanal

rot-weiBe Stangen den geplanten Kanalverlauf.
Unterwegs fahrt man zunachst durch einen
Stadtpark, spater durch Felder und Walder zur
Niers, wo eine Erlebnisbriicke auf Entdeckung
wartet. Das Tal der Nette, die Krickenbecker
Seen, eine alte Schleuse und das gemitliche
Venlo warten auf der zweiten Wegeshélfte. Von
Venlo aus ist eine umstiegsfreie Riickreise mit
dem Zug méglich.

Kulturinteressierte kdnnen sich unterwegs an-
hand der zahlreichen Informationstafeln tber
die Relikte des Nordkanals sowie die umlie-
genden Sehenswurdigkeiten informieren. 15
attraktiv und einheitlich gestaltete Rastplatze
sowie zahlreiche Restaurants und Gaststatten
laden zum Verweilen ein.

Kontakt, Informations- und Kartenmaterial

finden Sie auf Seite 73
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Lénge
Gesamtldnge: 100 Kilometer
Tagestour: 50 Kilometer

Charakter

Landschaftlich attraktive, kulturell interessante Radrou-
te ohne Steigungen; grenziiberschreitend (D — NL); fiir
alle Radfahrenden geeignet. Verlauf ausschlieBlich tiber
Radwege, Wirtschaftswege und WohnstraBen, in beide
Richtungen ausgeschildert.

Kontakt

Niederrhein Tourismus GmbH

Telefon: 0 21 62 - 81 79 03

Internet: www.niederrhein-tourismus.de

Ausflugsziele

1 Venlo: Innenstadt

2 Straelen: Schleuse Louisenburg

3 Nettetal: Naturerlebnisgebiet Krickenbecker Seen

4 Grefrath: Freilichtmuseum Dorenburg, Freizeitzentrum
Grefrath

5 Viersen: Stadtpark Robend, Anatols Steinkreis

6 Monchengladbach: Erlebnisbriicke in der Niersaue

7 Willich: Schloss Neersen

8 Kaarst: Freizeitzentrum Kaarster See, Tuppenhof,
Braunsmiihle

9 Neuss: Quirinus-Minster, Clemens-Sels-Museum,
Rosengarten, Obertor, Rheinpark Gnadental, Epanchoir
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Niederrhein

Die NiederRheinroute — Radeln am Niederrhein

Diese attraktive Tagestour durch das Herzstlick
der Region Niederrhein ,Weeze - Uedem -
Sonsbeck - Kevelaer - Weeze*" fiihrt Gber ebene
verkehrsarme Wirtschafts- oder Radfahrwege.

Sie beginnt am Weezer Start- und Zielpunkt bei
Kevins Pub am Paddelbootanleger. Nach kurzem
Blick auf die Schlossruine Hertefeld am Tierpark
in Weeze folgt die abwechslungsreiche Wiesen-
und Waldlandschaft entlang einer der schénsten
Flussschleifen der Niers. Nach der Fahrt in den

Kalbecker Wald geht es am Denkmal der ,,Boxteler
Bahn“ nach Osten. Sehenswirdigkeiten — wie die

Hohe Muhle in Uedem — und viele Einkehrmog-
lichkeiten belohnen einige kurze Abstecher von
der Route.

Nordlich der Strecke nach Sonsbeck beginnt der
Tuschener Hochwald. Die hier vorgeschlagene
Route hat eine kurze maBige Steigung im Bereich
des Balberger Waldes, die mit dem schénen
Ausblick belohnt wird. In Sonsbeck an der
Gommanschen Miihle angekommen, geht es
westwarts in Richtung Kevelaer.

60 // Die NiederRheinroute

Wieder fuhrt der Weg durch Wiesen und Fluss-
niederungen hinein nach Kevelaer, wo die
Innenstadt neben den Wallfahrts-Attraktionen
zur Pause einladt. Auf der Weiterfahrt konnte
nach der Durchquerung von Weeze-Wemb ein
Abstecher Gber das weitldufige Flughafenge-
l&nde des Airport Weeze die Tour erweitern,
bevor das Ziel in Weeze erreicht wird.
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Information

Lénge Ausflugsziele
Gesamtldnge: 2.035 Kilometer 1 Uedem: Begegnungsstatte und Aussichtsturm Hohe
Tagestour: 47 Kilometer Miihle, Traktorenmuseum Pauenhof

2 Sonsbeck: Gommansche Mihle
Charakter 3 Kevelaer: Gnadenkapelle, Basilika St. Marien,
Weitgehend auf flachen Wanderwegen und verkehrsarmen Niederrheinisches Museum fiir Volkskunde
Nebenwegen, durch Wald- und Wiesenlandschaften — nicht 4 Weeze: Tierpark mit Waldlehrpfad und Streichelzoo an
als Rundkurs markiert (!) Schlossruine Hertefeld
Kontakt

Niederrhein Tourismus GmbH
Telefon: 0 21 62 - 81 79 03
Internet: www.niederrhein-tourismus.de

Kontakt, Informations- und Kartenmaterial

finden Sie auf Seite 73
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Niederrhein

Der Rheinradweg — Radeln entlang des Rheins von Duisburg bis Arnhem

Freizeitvergniigen mit Natur pur verbinden?
Der Niederrhein mit seinen ausgedehnten Wiesen
und Weiden, charakteristischen Kopfweiden, uri-
gen Ausflugslokalen und Naturschutzgebieten
bietet beste Radfahrméglichkeiten.

Eine landschaftlich reizvolle Route durch ebe-
nes Gelande wartet auf der Strecke von Wesel
Uiber Xanten und zurtick. Die Tagestour beginnt
an der schénen Rheinpromenade im Schatten
des Willibrordi-Doms in Wesel.

Von hier aus geht es — mit Sichtkontakt zum
Rhein — und Uber die Deiche entlang von Natur-
schutzgebieten und Altrheinarmen nach Xanten.
Nach Uberquerung des Rheins per Fahre lasst
sich in Xanten gut pausieren, etwa mit einem
Besuch des Archéologischen Parks Xanten
oder der schonen Altstadt. Darf es Kaffee und
Kuchen mit Blick auf die Xantener Nord- und
Sudsee sein?

62 // Der Rheinradweg

Uber den Deich und ber die Rheinbriicke in
Wesel geht es dann zur Rheinpromenade in
Wesel zuriick, wo die ,kulinarische Meile’ mit
Restaurants und Gaststétten zum gemdatlichen
Ausklang der abwechselungsreichen und
erholsamen, ca. 45 Kilometer langen Tagestour
einladt.

— // Berliner Tor; Wesel




Information

Lénge
Gesamtlénge: 400 Kilometer
Tagestour: 45 Kilometer

Charakter
Landschattlich reizvolle Rundroute durch ebenes Gelande /
Naturschutzgebiete und auf Rheindeichen.

Kontakt

Niederrhein Tourismus GmbH

Telefon: 0 21 62 - 81 79 03

Internet: www.niederrhein-tourismus.de

Ausflugsziele
1 Xanten
Archéologischer Park
Krimhildmiihle
Altstadt und Dom St. Viktor
2 Wesel
PreuBen-Museum
Berliner Tor
Willibrordi-Dom

Kontakt, Informations- und Kartenmaterial
finden Sie auf Seite 73

Passende Pauschalangebote auf Seite 68
Angebote Nr. 9,10,11 und 12
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uen-Radweg,

an Alme und Afte

Das Biirener Land ist landschaftlich sehr vielfiltig und kulturhistorisch iiberaus interessant. Mit
diesem Rundradweg, der 44 km lang ist, wird auch ungeiibten Radfahrern die Moglichkeit gebo-
ten, die Landschaft kennen zu lernen, da nur wenige Steigungen iiberwunden werden miissen. Der
Radweg folgt dem Talverlauf von Alme, Nette, Liihlingsbach, Aabach und Afte. Die Route wird
bereichert durch naturheilkundliche und kulturhistorische Stationen rund um das Thema Was-
ser: Die Aabach-Talsperre als grofles Trinkwasserreservoir der Region, die Kneipp ‘schen Anlagen
im Naturerlebnis Aatal, Wasservogel am Riickhaltebecken in Keddinghausen, historische Wasser-
miihlen in Biiren, der Amphibien- und der Fischlehrpfad, die FloBwiesen und Kalkschwemmkegel
sind einige der touristischen Anziehungspunkte unmittelbar am Wegesrand. Der hierzu erschienene
Radwanderfiihrer ,Rund wum’s Wasser“ enthidlt alle wichtigen Informationen.

Informationen und Kartenmaterial: www.auen-radweg.de

Bad Wiinnenberg Touristik GmbH Touristikgemeinschaft Biiren e.V. Touristikzentrale Paderborner Land e.V.
Im Aatal 3 KonigsstraBe 16 Konigsstrafie 16

33181 Bad Wiinnenberg 33142 Biiren 33142 Biiren

Tel:02953/99880 Tel:02951/970124 Tel:02951/970300

Fax:02953/7430 Fax:02951970191 Fax:02951/970304
www.bad-wuennenberg.de www.radfahren-in-bueren.de info@paderborner-land.de
info@bad-wuennenberg.de info@bueren.de www.paderborner-land.de

¥ BAD —. m PadertSine’
WUNNENBERG MMMW

+im &







1 // Auf den Spuren groBer Baukunst

Mérchenhafte Schidsser, wehrhafte Burgen und vertrdumte
Herrenhduser begleiten Sie auf dieser einzigartigen Reise.
Leistungen: 5 Ubernachtungen mit Friihstiick in 3 und 4* Hotels,
Gepécktransfer, Kartenmaterial, Tourenbeschreibung, Sicherungs-
schein, Stadtbesichtigung Miinster; Preise: 309,- Euro p. P.im DZ;
409,- Euro p. P.im EZ; Reisedauer: 6 Tage; Termine: ganzjahrig
buchbar; Extras: Fahrradverleih gegen Aufpreis; 5x HP Zu-
schlag 100 Euro p.P.

Néhere Informationen zur Radroute finden Sie auf Seite 26/27.

2 // Radeln zwischen Pferdekoppeln und Gartenlandschaften

Diese ca. 240 km lange Radtour fiihrt durch echtes Pferdeland.
Die eleganten und imposanten Tiere sind im dstlichen Miinsterland
allgegenwirtig. Leistungen: 5 Ubernachtungen mit Friihstick in
3* und 4* Hotels, Gepacktransfer, Kartenmaterial, Tourenbeschrei-
bung, Sicherungsschein, Stadtbesichtigung Miinster; Preise:
329,- Euro p. P.im DZ, 459,- Euro p. P. im EZ; Reisedauer: 6
Tage; Termine: ganzjahrig buchbar; Extras: Fahrradverleih
gegen Aufpreis; 5x HP Zuschlag 130 Euro p.P.

Néhere Informationen zur Radroute finden Sie auf Seite 26/27.

3 // Radfahr-Wochenende in Paderborn

Leistungen: 1 oder 2 Ubernachtungen mit Friihstiick, ein Abend-
essen, ein Radwanderfiihrer mit 12 Touren ab/bis Paderborn, GPS
Navigationsgerét fiir die Dauer des Aufenthalts, Teilnahme am
gefiihrten Stadtrundgang; Preise: Der Preis richtet sich nach dem
Standard des gewiinschten Hotels: 1 Ubernachtung: ab 80,- Euro
p. P.im DZ; EZ-Zuschlag: ab 23,- Euro p.P, 2 Ubernachtungen:

ab 129,- Euro p.P.im DZ, EZ-Zuschlag: ab 46,- Euro p.P.
Reisedauer: 2 oder 3 Tage; Termine: ganzjéhrig buchbar

Néhere Informationen zur Radroute finden Sie auf Seite 40/41.

4 // Bahnradeln auf der Sonnenseite des Teuto

Leistungen: 1, 2 oder 3 Ubernachtungen mit Friihstiick, Rad-
wander-Spiralo , BahnRadRoute Teuto-Senne; Preise: 1 Uber-
nachtung: ab 55,- Euro p.P.im DZ, EZ-Zuschlag: ab 10,- Euro
p.P; 2 Ubernachtungen: ab 105,- Euro p.P. im DZ; EZ-Zuschlag:
ab 20,- Euro p.P; 3 Ubernachtungen: ab 155,- Euro p.P. im DZ;
EZ-Zuschlag: ab 30,- Euro p.P; Reisedauer: 2,3 oder 4 Tage;
Termine: ganzjahrig buchbar; Extras: GPS-Navigationsgerét fiir
die Dauer der Tour - kostenlos!

Néhere Informationen zur Radroute finden Sie auf Seite 40/41.

66 // Pauschalangebote

Buchungsadresse:

Miinsterland Touristik

An der Hohen Schule 13

Kostenlose Hotline:

0800-9392919

E-Mail: touristik@muensterland.com
Internet: www.muensterland-tourismus.de

Buchungsadresse:

Miinsterland Touristik

An der Hohen Schule 13

Kostenlose Hotline:
0800-9392919

E-Mail: touristik@muensterland.com
Internet:
www.muensterland-tourismus.de

Buchungsadresse:

Tourist Information Paderborn
Marienplatz 2a

33098 Paderborn

Telefon: 0 52 51 - 88 29 80
E-Mail: tourist-info@paderborn.de
Internet: www.paderborn.de

Buchungsadresse:

Tourist Information Paderborn
Marienplatz 2a

33098 Paderborn

Tel. 05251 - 88 29 80

E-Mail: tourist-info@paderborn.de
www.paderborn.de/radfahren




5 // Paderborner Land Route

Leistungen: 6 Ubernachtungen mit Friihstiick und Fahrradkarte Buchungsadresse:

Preis: 289,- Euro pro Person im Doppelzimmer Touristikzentrale
Reisedauer: 7 Tage / 6 Néchte Paderborner Land e.V.
Termine: ganzjahrig buchbar KonigsstraBe 16
Extras: Gepacktransfer und Lunchpakete auf Anfrage mdglich 33142 Biiren

Telefon: 02951 -97 03 00

Fax: 02951-970304

E-Mail: info@paderborner-land.de

Internet: www.paderborner-land.de
Néhere Informationen zur Radroute finden Sie auf Seite 42/43.

6 // Ruhrtalgenuss von der Quelle bis zur Miindung

Leistungen: 5 Ubernachtungen in 3 und 4* Hotels (Kategorie A), Buchungsadresse:

in Familien gefiihrten Gasthdfen oder 3* Hotels (Kategorie B), Biischer Reisen

gutes Radler Friihstiick, Gepacktransport, umfangreiche Reise- Insel 1

informationen incl. Spiralo/Landkarte, Service Hotline; Preise: 58452 Witten

(Kategorie A) 495,- Euro p. P.im DZ:,: 585,- Euro p.P.im EZ; Telefon: 02302 - 98 39 24 90
(Kategorie B): 395,- Euro p.P.im DZ; 505,- Euro p.P. im EZ; E-Mail: info@buescherreisen.de
Reisedauer: 6 Tage; Termine: April - Oktober 2008: Mo. - Sa. Internet: www.buescherreisen.de

ab 2 Personen, téglich ab 4 Personen buchbar

Néhere Informationen zur Radroute finden Sie auf Seite 48/49.

7 //Vier auf einen Streich? Aber gerne!

Vier Premium-Radwege der Eifel in vier Etappen auf der Eifel- Buchungsadresse:
Hoéhen-Route erkunden, das ist buchbar! Leistungen: Das Eifel Tourismus GmbH
,Schnupper“-Arrangement umfasst fiinf Ubernachtungen mit Kalvarienbergstr. 1

Frihstiick und einen Radatlas des Kreises Euskirchen sowie ein 54595 Priim
BegriiBungsgeschenk; Preis: 217,- Euro pro Person im Doppel- Telefon: 0 65 51 - 96 56 -0
zimmer; Reisedauer: 6 Tage; Termine: ganzjéhrig buchbar; E-Mail: info@eifel.info
Extras: Lunchpakete fiir 34,- Euro und Gepéacktransfer fiir Internet: www.eifel.info
120,50 Euro (pauschal bis 6 Personen) auf Anfrage

Néhere Informationen zur Radroute finden Sie auf Seite 50/51.

8 // Radeln entlang Rhein, Ahr und Erft

Leistungen: 7 Ubernachtungen mit Friihstiick in 3 und 4* Hotels Buchungsadresse:
mit Du/WC, Gepacktransport von Hotel zu Hotel, Reiseunterlagen Radissimo GmbH
mit Routenbeschreibung, Kartenmaterial und touristischen Tipps, HennebergstraBe 6,

7-Tage-Servicehotline; Preise: 595,- Euro p. P.im Doppelzimmer; 76131 Karlsruhe

720,- Euro p. P.im Einzelzimmer; Reisedauer: 8 Tage, auch kiirzer Telefon: 0721-354818-0

bzw. Teiletappen mdglich; Termine: vom 18.04. bis 19.10.2008; Fax: 0721-354818-18

Individuelle Anreise: Bonn, jeden Freitag, Samstag und Sonntag E-Mail: info@radissimo.de
Internet: www.radissimo.de

Néhere Informationen zur Radroute finden Sie auf Seite 52/53.
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9 // Sternradeln am Rhein

1. Tag: Rees; 2. Tag: Rees - Millingen aan de Rijn - Rees;
3.Tag: Rees - Wesel - Xanten — Rees

Leistungen: 2 Ubernachtungen mit Friihstiick, Gepackservice,
Kartenmaterial, Parkplatz, Halbpension auf Anfrage;

Preise: 110,- Euro p. P.im DZ; EZ-Zuschlag: 50,- Euro p.P.
Reisedauer: 3 Tage; Termine: ganzjahrig buchbar

Néhere Informationen zur Radroute finden Sie auf Seite 62/63.

Buchungsadresse:

Tourismus GmbH

Mittlerer Niederrhein
Willy-Brandt-Ring 13

41747 Viersen

Telefon: 02162-8179-333
Fax: 02162-8179-180
E-Mail: info@rheinradweg.net
Internet: www.rheinradweg.net

10 // Auen und Polderlandschaften am Rhein entdecken

Rundtour von Duisburg (iber Wesel, Emmerich am Rhein, Arnhem,
Nijmwegen und Rees zuriick nach Duisburg. Leistungen: 6
Ubernachtungen mit Friihstiick, Gepéackservice, Kartenmaterial,
Parkplatz.Halbpension auf Anfrage; Preise: Kategorie A: Anreise
Mo - So 386,- Euro p. P.im DZ, Kategorie B: Anreise Mo - Mi
402,- Euro p. P.im DZ, Kategorie B: Anreise Do - So 439,- Euro
p. P.im DZ, Zuschldge EZ: A: 156,- Euro, B: 187,- Euro;
Reisedauer: 7 Tage; Termine: ganzjahrig buchbar

Néhere Informationen zur Radroute finden Sie auf Seite 62/63.
11 // Geschichten der Romer am Rhein

Rundtour von Kalkar tiber Voerde und Xanten nach Nijmegen
und zuriick nach Kalkar. Leistungen: 4 Ubernachtungen mit
Friihstiick, Gepéckservice, Kartenmaterial, Parkplatz, Halbpension
auf Anfrage; Preis: Kategorie A: Anreise Mo - So 245,- Euro p. P.
im DZ, Kategorie B: Anreise Di - Do 243,- Euro p. P.im DZ
Kategorie B: Anreise Fr - Mo 281,- Euro p. P.im DZ
EZ-Zuschlag: A: 83,- Euro p.P., B: 78,- Euro p.P.

Reisedauer: 5 Tage; Termine: ganzjéhrig buchbar

Néhere Informationen zur Radroute finden Sie auf Seite 62/63.
12 // Radeln entlang der Altrheinarme

Rundtour von Bedburg-Hau/Rees iiber Millingen aan de Rijn und
zuriick. Leistungen: 2 Ubernachtungen mit Friihstiick, Gepack-
service, Kartenmaterial, Parkplatz. Halbpension auf Anfrage;
Preise: Kategorie A: Anreise Mo - So 107,- Euro p. P.im DZ,
Kategorie B: Anreise So - Do 122,- Euro p. P.im DZ, Kategorie B:
Anreise Fr und Sa 141,- Euro p. P.im DZ. Zuschlége EZ: A: 41,-
Euro, B: 39,- Euro; Reisedauer: 3 Tage; Termine: ganzjahrig
buchbar

Néhere Informationen zur Radroute finden Sie auf Seite 62/63.
68 // Pauschalangebote

Buchungsadresse:

Tourismus GmbH

Mittlerer Niederrhein
Willy-Brandt-Ring 13

41747 Viersen

Telefon: 02162 -8179-333
Fax: 02162-8179-180
E-Mail: info@rheinradweg.net
Internet: www.rheinradweg.net

Buchungsadresse:

Tourismus GmbH

Mittlerer Niederrhein
Willy-Brandt-Ring 13

41747 Viersen

Telefon: 02162 -8179-333
Fax: 02162-8179-180
E-Mail: info@rheinradweg.net
Internet: www.rheinradweg.net

Buchungsadresse:

Tourismus GmbH

Mittlerer Niederrhein
Willy-Brandt-Ring 13

41747 Viersen

Telefon: 02162 -8179-333
Fax: 02162-8179-180
E-Mail: info@rheinradweg.net
Internet: www.rheinradweg.net
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13 // Kohle hin, Kohle her

Welche Kohle auch immer - Braunkohle oder Steinkohle - bei Buchungsadresse:

dieser Tour gewinnen Sie einen Eindruck davon, wie diese Heinsberger Tourist-Service e.V.
beiden Rohstoffe eine Region pragen kdnnen. Leistungen: Valkenburger Str. 45

1 Ubernachtung mit reichhaltigem Friihstiick im gemiitlichen 52525 Heinsberg

Landgasthof, Drei-Génge-Menii, Radwanderkarte Freizeit- Telefon: 02452-131415
Region Heinsberg pro gebuchtem Zimmer, Routenvorschlag mit Fax: 02452-131419
Beschreibung; Preise: 65,- Euro p. P. im DZ, EZ-Zuschlag: 6,- E-Mail: info@hts-info.de
Euro; Reisedauer: 2 Tage; Termine: Ganzjéhrig buchbar Internet: www.hts-info.de

Néhere Informationen zur Radroute finden Sie auf Seite 56/57.
14 // Naturpark Hohe Mark — Briicke zum Niederrhein
Feriengebiet Naturpark Hohe Mark. Waldgebiete wechseln mit Buchungsadresse:

Griinland, Heide und Moor. Am Weg liegen Naturdenkméler und Touristinformation
-seen, Wasserschldosser, alte Bauernhéfe, besondere Garten und Rathausplatz 9

Wind- und Wassermiihlen. 46414 Rhede

Leistungen: 4 Ubernachtungen mit Frilhstiick in guten Mittel- Telefon: 02872 -930 100
klassehotels, Fahrradkarte; Preis: ab 169,- Euro pro Person Fax: 02872-93049 100
im Doppelzimmer; Reisedauer: 5 Tage; Termine: von April bis E-Mail: tourist@rhede.de
Oktober, ab 4 Personen; Extras: Gepacktransfer, Halbpension, Internet: www.rhede.de
Mietréader.

15 // Auf Sand gebaut — Kornig, kreativ und kulinarisch

Sand ist staubtrocken und knirscht in den Schuhen? Buchungsadresse:

Nicht im Miinsterland! Hier wird auf und aus Sand gebaut! Miinsterland Touristik

Leistungen: 6 Ubernachtungen mit Friihstiick in 3 und 4* An der Hohen Schule 13

Hotels, 5x 3-Gang Abendmenii, Gepacktransfer, Kartenmaterial, Kostenlose Hotline:

Stadtfiihrung Miinster, Infopaket, Sicherungsschein, Tourenbe- 0800-93929 19

schreibung; Preise: 457 Euro p.P.im DZ; 565 Euro im EZ; Reise- E-Mail: touristik@muensterland.com
dauer: 7 Tage; Termine: ganzjahrig ab 2 Personen buchbar; Internet:

Extras: Fahrradverleih gegen Aufpreis www.muensterland-tourismus.de

16 // Kanu-Rad-Tour — in die alte Hansestadt Herford

Ausgeriistet mit Kanus, Paddeln und Schwimmwesten bietet die Buchungsadresse:

Fahrt jede Menge Paddel- und Pedalabenteuer. Leistungen: 2 Kurvilla Fiirstin Pauline
Ubernachtungen mit Friihstiick vom Buffet, 1x Tagestour per Moltkestr. 2 + 2a

Kanu & Rad, inkl. Fahrradtransport, 1x Infrarot-Tiefenwarme 32105 Bad Salzuflen

mit Farblicht, 1x Entspannung im Brainlight-Massagesessel, 1x Telefon: 05222-91330
2 Std. Aufenthalt im VitaSol Thermalbad, 1 Lunchpaket; Preis: Fax: 05222-913343
149,- Euro p.P.im DZ; Reisedauer: 3 Tage, auch 4 und 7 Uber- E-Mail: mail@kurvilla.de
nachtungen buchbar; Termine: vom 01.04.08 - 31.10.08 Internet: www.kurvilla.de
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agri-cultura Kontaktstelle
Ramsdorfer Str. 19, 46342 Velen
Telefon: 028 63 - 92 62 19
Fax:  02863-926299
E-Mail: info@agri-cultura.eu
Internet: www.agri-cultura.eu

Informations- und Kartenmaterial: agri-cultura
B Radwanderkarte »agri cultura®, KartenmaBstab 1:50.000,
erhaltlich bei den 12 beteiligten Stadten und Gemeinden, Preis: 7,80 Euro

Arbeitsgemeinschaft 3-Fliisse-Tour

Ahr, Rhein Eifel Tourismus & Service GmbH

Telefon: 026 41 -977 30
Rhein-Erft Tourismus e.V.
Telefon: 0 22 34 - 9 55 68 30
Rhein-Kreis Neuss

Telefon: 021 31-9287510

Internet: www.drei-fluesse-tour.de

Informations- und Kartenmaterial: 3-Fliisse-Tour
W Der Erft-Radweg.

Von der Quelle bis zur Miindung,

Bouvier-Verlag, ISBN 978-3-416-03029-8, Preis: 12,95 Euro
Il Der Ahr-Radweg.

Radeln zwischen Rhein und Eifel,

Bouvier-Verlag, ISBN 978-3-416-02999-5, Preis 14,95 Euro

Arbeitsgemeinschaft BahnRadRouten

c/o Tourist Information Paderborn

Marienplatz 2a, 33098 Paderborn

Telefon: 052 51- 88 29 80

E-Mail: tourist-info@paderborn.de

Internet: www.paderborn.de/radfahren
www.BahnRadRouten.de

Informations- und Kartenmaterial: BahnRadRouten
B Spiralo-Radwanderfiihrer ,BahnRadRoute Teuto-Senne*, KartenmaBstab 1:50.000,
Bielefelder Verlag, ISBN 978-3-87073-264-6, Preis: 9,95 Euro
M Spiralo-Radwanderfiihrer ,,BahnRadRoute Weser-Lippe®, KartenmaBstab 1:50.000,
Bielefelder Verlag, ISBN 978-3-87073-277-6, Preis: 9,95 Euro
M Spiralo-Radwanderfiihrer ,,BahnRadRoute Hellweg-Weser*,
KartenmaBstab 1:50.000, Bielefelder Verlag, ISBN 978-3-87073-309-4, 9,95 Euro
W GPS-Gerteverleih bei der Tourist Information Paderborn

Bonn - Kéln - Diisseldorf

Region Bonn: 02 28 - 91 04 10
Region KéIn: 02 21 - 22 13 04 00
Region Diisseldorf: 02 11 - 17 20 20
www.erlebnisweg-rheinschiene.de

Informations- und Kartenmaterial: Erlebnisweg Rheinschiene

Il Bikeline Radtourenbuch, Rhein-Radweg Teil 3. Von Mainz nach Rotterdam.
Mit Erlebnisweg Rheinschiene, Esterbauer Verlag, ISBN: 978-3850000017,
Preis: 12,90 Euro

Delbriicker Marketinggemeinschaft e.V.
MarktstraBe 6, 33129 Delbriick

Telefon: 05250 - 996 111

Fax:  05251-1322736111

E-Mail: info@Igs-route.de

Internet: www.lgs-route.de

Informations- und Kartenmaterial: LGS-Route
Il Radwanderkarte LGS-Route Landesgartenschau-Route, KartenmaBstab 1:50.000,
Publicpress-Verlag Geseke, ISBN: 978-389920362-2, Preis: 4,95 Euro

Eifel Tourismus GmbH
Kalvarienbergstr. 1, 54595 Priim
Telefon: 0 65 51 - 96 56 0
E-Mail: info@eifel.info
Internet: www.eifel.info
www.eifel-radtouren.de

Informations- und Kartenmaterial: Eifel-Hohen-Route

M Bikeline Radatlas Eifel. Radtourenbuch. Durch das malerische Bergland im
Dreilandereck, Esterbauer Verlag, ISBN 978-3-85000-211-0,
KartenmaBstab: 1:75.000, Preis: 12,90 Euro

Il Radmagazin Eifel 2008

Heinsberger Tourist-Service e.V.
Valkenburger Str. 45, 52525 Heinsberg
Telefon: 024 52 -1314 15

Fax: 02452-131419

E-Mail: info@hts-info.de

Internet: www.hts-info.de

Informations- und Kartenmaterial Radeln nach Zahlen

M Radwanderkarte ,Freizeit-Region Heinsberg“, KartenmaBstab 1:50.000,
Bielefelder Verlag, ISBN 978-3-87073-399-5, Preis: 7,95 Euro

B Magazin ,Freizeit-Region Heinsberg*
Kostenlose Beschreibung zur Tagestour sowie weitere Radwandertipps
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Interessengemeinschaft EmsRadweg
Projekthiiro

Rathaus - SchloBstr. 14, 33161 Hovelhof
Telefon: 0 52 57 - 50 09 52

E-Mail: info@emsradweg.de

Internet: www.emsradweg.de

Informations- und Kartenmaterial: EmsRadweg

M Radwanderfiihrer ,Ems-Radweg“, KartenmaBstab 1:75.000, bikeline-Verlag,
ISBN 978-3-85000-041-3, Preis: 11,90 Euro

Il Radwanderkarte ,EmsRadweg*, KartenmaBstab 1:50.000, PublicPress
Publikationsgesellschaft (2008), ISBN 978-3-89920-416-2, Preis: 6,95 Euro

M Kostenloser Informationsflyer zum EmsRadweg

Il GPS-Tracks zum Download unter: www.emsradweg.de

Kreis Warendorf

Amt fiir Planung und Naturschutz

Waldenburger StraBe 2, 48231 Warendorf

Telefon: 025 81 - 53 61 42

Fax:  02581-536199

E-Mail: tourismus@kreis-warendorf.de

Internet: ww.kreis-warendorf.de
www.werseradweg.de

Informations- und Kartenmaterial: WERSE RAD WEG

M Spiralo-Radwanderfiihrer ,WERSE RAD WEG*, KartenmaBstab 1:50.000,
Bielefelder Verlag, ISBN 978-3-87073-422-0, Preis: 6,95 Euro

I Kostenloser Flyer zum WERSE RAD WEG

M Kostenloses Unterkunfts- und Gastronomieverzeichnis

Miihlenkreis Minden-Liibbeke
PortastraBe 13, 32423 Minden
Telefon: 0571 -807 23 17
Fax: 0571-80733170

E-Mail: muehlenkreis@minden-luebbecke.de

Internet: www.muehlenkreis.de

Informations- und Kartenmaterial: Miihlenroute

I Spiralo-Radwanderfiihrer ,Miihlenroute“, KartenmaBstab 1:50.000,
Bielefelder Verlag, ISBN 978-3-87073-420-6, Preis: 9,95 Euro

Il Radwanderkarte Miihlenkreis Minden - Liibbecke, KartenmaBstab 1:50.000,
Bielefelder Verlag, ISBN: 3-87073-053-6, Preis: 6,80 Euro

MUNSTERLAND TOURISTIK

Griines Band e.V.

An der Hohen Schule 13, 48565 Steinfurt,

Telefon: 0800 - 9 39 29 19 (kostenlos)

E-Mail: touristik@muensterland.com

Internet: www.muensterland-tourismus.de
www.radregion-muensterland.de
www.friedensroute.de
www.100-schloesser-route.de
www.roemerroute.de
www.europa-radweg-ri.de
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Informations- und Kartenmaterial: Friedensroute

M Spiralo-Radwanderfiihrer ,Friedensroute”, KartenmaBstab 1: 50.000,
Bielefelder Verlag, ISBN 3-87073-386-1, Preis: 9,95 Euro

I Kostenloser Flyer zur Friedensroute

I GPS-Tracks zum Download unter: www.friedensroute.de

Informations- und Kartenmaterial: 100 Schidsser Route

M Spiralo-Radwanderfiihrer ,, 100 Schigsser Route*, KartenmaBstab 1:75000,
Bielefelder Verlag, ISBN 978-3-87073-440-4, Preis: 9,95 Euro

Il Kostenloser Flyer zur 100 Schldsser Route

B GPS-Tracks zum Download unter: www.100-schloesser-route.de

Informations- und Kartenmaterial: ROMERROUTE

M Spiralo-Radwanderfiihrer ,ROMERROUTE, KartenmaBstab 1:50.000,
Bielefelder Verlag, ISBN 978-3-87073-5, Preis: 9,95 Euro

I Kostenloses Tourenbegleitheft ,ROMERROUTE“

I GPS-Tracks zum Download unter: www.roemerroute.de

Informations- und Kartenmaterial: Europa Radweg R1
I Spiralo-Radwanderfiihrer ,Europa-Radweg R1 Teilstrecke Westfalen/Lippe*,

KartenmaBstab 1: 50.000, Bielefelder Verlag, ISBN 3-87073-050-1, Preis: 9,95 Euro

M Kostenloser Flyer ,Europa-Radweg R1 — Teilstrecke Westfalen/Lippe*
Il GPS-Tracks zum Download unter: www.europa-radweg-r1.de



Niederrhein Tourismus GmbH

Willy-Brandt-Ring 13, 41747 Viersen

Telefon: 02162 - 817903

Fax:  02162-8179180

E-Mail: info@niederrhein-tourismus.de,

Internet: www.niederrhein-tourismus.de
www.nordkanal.net
www.rheinradweg.net

Informations- und Kartenmaterial: Fietsallee am Nordkanal

M Radwanderkarte ,Radwandern im Kreis Viersen“, KartenmaBstab 1:50 000,
Bielefelder Verlag, ISBN 3-87073-122-2, Preis: 7,95 Euro

M Radwanderkarte ,Radwandern im Rhein-Kreis Neuss*, KartenmaBstab 1:50 000,
Bielefelder Verlag, ISBN 978-3-87073-316-2, Preis: 6,80 Euro

M Ausflugsziele an Rhein und Maas, Birgit Wilms, Mercator-Verlag,
ISBN 3-87463-370-5, Preis: 14,90 Euro

M kostenloses, 3-teiliges Flyerset (auch in Niederléndisch)

Informations- und Kartenmaterial: Rheinradweg

W Spiralo-Radwanderfiihrer ,Rheinradweg*, KartenmaBstab: 1:50.000,
Bielefelder Verlag, ISBN 978-3-87073-388-9, Preis: 9,95 Euro

Il Kostenlose Infobroschiire: ,Rheinradweg zwischen Duisburg und Arnhem*

Informations- und Kartenmaterial: NiederRheinroute

M Spiralo-Radwanderfiihrer ,,Die NiederRheinroute“, KartenmaBstab 1:75.000,
Bielefelder Verlag, ISBN 978-3-87073-137-3, Preis: 9,95 Euro

B Radwanderkarte ,,Radwandern im Kreis Kleve*, KartenmaBstab 1:50.000,
Bielefelder Verlag, ISBN 3-87073-304-7, Preis: 6,80 Euro

M Ausfiihrliche Routenbeschreibung zur Tagestour

I Kostenloser Flyer zur NiederRheinroute

Il Kostenloser Katalog: Freizeit - am NIEDERRHEIN 2008

OstWestfalenLippe Marketing GmbH

Teutoburger Wald Tourismus

Jahnplatz 5, 33602 Bielefeld

Telefon: 0521 - 967 33-25

Fax:  0521-96733-19

E-Mail: info@ teutoburgerwald.de

Internet: www.teutoburgerwald.de
www.wellness-radroute.de

Informations- und Kartenmaterial: Wellness-Radroute
B Radwanderkarte ,Wellness-Radroute®, KartenmaBstab 1:75.000,
Bielefelder Verlag, ISBN: 3-87073-214-8, Preis: 9,95 Euro

RTG Ruhrgebiet Tourismus GmbH & Co. KG

c¢/o Regionalverband Ruhr

GutenbergstraBe 47, 45128 Essen

Telefon: 018 05-18 16 30

(0,07 Euro/30 Sek. Festnetz T-COM,

Mobilfunkpreise konnen abweichen)

E-Mail: info@ruhrgebiettouristik.de

Internet: www.ruhrgebiettouristik.de
www.route-industriekultur.de
www.ruhrtalradweg.de

Informations- und Kartenmaterial: Route der Industriekultur per Rad

M Erlebnisfiihrer ,Route der Industriekultur per Rad“, KartenmaBstab 1:50.000,
Regionalverband Ruhr, ISBN: 978-3-932 165-57-3, Preis: 13,90 Euro
Erhéltlich unter: www.rvr-online.de und im Buchhandel

Informations- und Kartenmaterial: RuhrtalRadweg

M Spiralo-Radwanderkarte ,,RuhrtalRadweg*, KartenmaBstab 1: 50.000,
Bielefelder Verlag, ISBN: 978-3870733896, Preis: 9,95 Euro

M Bruckmanns Radfiihrer ,RuhrtalRadweg“, KartenmaBstab 1:75.000,
Bruckmann Verlag, ISBN: 978-3-7654-4643-6, Preis: 14,95 Euro

I Kostenloser Flyer ,RuhrtalRadweg“ mit Panoramakarte

M Tourguide 2008 (Ubernachtungen und Gastronomie)

M Radreisekatalog ,RadReisen an der Ruhr®

Touristikzentrale Paderborner Land e.V.

Konigstr. 16, 33142 Biiren

Telefon: 029 51 /97 03 00,

Fax:  02951/9703 04

E-Mail: info@paderborner-land.de

Internet: www.paderborner-land.de
www.paderbornerlandroute.de

Informations- und Kartenmaterial: Paderborner Land Route
B Radwanderkarte ,Paderborner Land Route*, KartenmaBstab 1:50.000,
Publicpress Publikationsgesellschaft, ISBN 978-3-89920-313-4, Preis: 4,95 Euro
B Radwanderkarte ,,Paderborner Land“, KartenmaBstab 1:50.000,
Bielefelder Verlag ISBN 978-3-87073-097-0, Preis: 6,80 Euro
M Kostenlose Broschiire ,Paderborner Land Route®
M Kostenlose Broschiire ,Gute Fahrt“, 27 Radtouren im Paderborner Land
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Umfrage - Verlosung

Als besonderes Bonbon erhalten diejenigen,
die an der Umfrage zum Radurlaub in NRW
teinehmen, die Chance auf einen Gewinn!

Unter den eingesendeten Rickmeldungen,
bis zum 15. August 2008, verlosen wir
attraktive Preise:

Biischer Radreisen - RuhrtalRadweg trifft Metropole Ruhr
Individuelle 3 Tages Radreise vom Ruhrtal in die Metropole
Ruhr. Mit Biischer Radreisen das schone Ruhrtal und die
spannende Industrielkultur in Dortmund entdecken. Erleben
Sie die malerische Radstrecke von Herdecke nach Witten und
entdecken Sie die Kokerei Hansa in Dormund. Unterwegs
genieBen Sie besten Komfort und iibernachten in den freund-
lichen 3 und 4 Sterne Hotels der Familie Riepe.

Ein Rundum-Sorglos-Paket im Wert von 596,- Euro,
fiir 2 Personen.

Leistungen:

individuelle 3 Tages Radreise incl. 2 Ubernachtungen in 3 + 4* Hotels
HP, incl. reichhaltigen Friihstiicksbuffet, 60 min Einfiihrung in die Reise
und das Ruhrgebiet durch einen Biischer Radreisen Tour Guide, Can-
nondale Leihrad, 24 Gang, incl. Vaude Gepécktasche, Gepackirans-
porte, Kostenloser Parkplatz am Start oder Ziel Hotel, umfangreiches
Informations- und Kartenmaterial, Service- Telefonnummer.
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Verkehrsverein Warendorf: EmsRadweg — Hippo-Logisch!
Warendorf ist eine Stadt wie aus dem Bilderbuch — histori-
sche Giebelhduser, kleine Gassen und gemiitliche Gaststétten
laden zum Verweilen ein. Hier verbringen Sie einen unter-
haltsamen Tag und starten nach einer angenehmen Nacht
erholt Ihre Radtour auf dem EmsAuenWeg von Warendorf
nach Rheine.

Ein Rundum-Sorglos-Paket im Wert von 314,- Euro fiir 2
Personen, das Sattelfreuden in mehrfacher Weise miteinan-
der verbindet!

Leistungen:

1 Gutschein iiber zwei Ubernachtungen mit Friihstiick im Doppelzim-
mer, Teilnahme an einer Stadtfiihrung in Warendorf (nur Mi., Sa. und
So.), Kulturhistorischer Radwanderfiihrer und Radkarte.

Verkehrsclub Deutschland
10 Radroutenfiihrer und 10x 2 VCD-
Reflektoren-Ampelménnchen.

S <
BVA Bielefelder Verlag GmbH & Co. KG 4” '
2x eine Spiralo-Radwanderkarte zu I S

einer NRWelo-Route. = I



Die BARMER -

BABRMER

Deutschlands grofte Krankenkasse

aus Liebe zur Familie!

Die BARMER —
aus Liebe zur
Familie

!

Spitzenleistungen fiir die ganze Familie:

m Unvergleichlich: Familienbonus fur
Kinder, Teens und Erwachsene
Super Pramien beim einzigartigen
Bonusprogramm der BARMER

= BARMER Friihgeburtenvorsorge
Besonders wertvoll:

Exzellente Sicherheit fur werdende
Mutter

m Friherkennung und Schutz-
impfungen
Starke Pluspunkte fiir die Entwick-
lung Ihres Kindes

= Mutter-/Vater-Kindkuren
Die besten Kliniken fiir grof3e und
kleine Patienten

= Modellprojekt bei hyperaktiven
Kindern
Exklusiv flir BARMER-Kunden

= Pramierter Internetauftritt —
www.barmer.de
Die Top-Adresse fir Familien
im Internet

... und vieles mehr!
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Das sind 21 ausgewdhlte Radrouten zu den schonsten Seiten von Nordrhein-Westfalen.
Lassen Sie sich inspirieren und planen Sie lhren Tagesausflug oder lhren Kurzurlaub in
Nordrhein-Westfalens abwechslungsreichen Radregionen.

Und mit etwas Gliick gehoren Sie zu den Gewinnern einer der vielen attraktiven Preise,
die es bei der Beantwortung unserer kleinen Umfrage zu gewinnen gibt.

Allgemeine touristische Informationen iber das Reiseland Nordrhein-Westfalen
finden Sie unter: www.nrw-tourismus.de

Nordrhein-Westfalen Tourismus e.V.
Worringer StraBe 22

50668 Koln

Telefon: 0221 - 179450

Fax: 0221 - 179 4517

Mardrhein-Weastfalen
Tourismus e.V.



