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Cornelia F., Fahrradkurieri

WURDEN SIE IHR
IHRE EUROCARD GEBEN?
WIR SCHON.

Wenn Sie weiterkommen wollen, brauchen Sie jemanden, der Sie bei lhren Finanzen gut berat. Mit de|
SErfolgsplan bekommen Sie bei uns von Anfang an Geld- und Kreditkarten, faire Finanzierungsangebotd
und eine kompetente Beratung fiir den Vermdgensaufbau. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse &




Fahrradkauf/Fahrradcheck

Fahrradkauf

ohin zum Fahrradkauf? Gehen Sie am besten
in ein Fahrradfachgeschaft, wo verschiedene
Modelle und Marken sowie kompetente Beratung
angeboten werden. Bevor Sie das Fahrrad-
fachgeschéft aufsuchen, sollten Sie sich im
klaren dartber sein, welchem Zweck das Fahrrad
dienen soll. Es gibt verschiedene Fahrradtypen
zu unterschiedlichen Zwecken:
- Stadtrad
- Trekking- und Reiserad
- Mountainbike
- Rennrad
- Sonderformen: z.B. Faltrad, Liegerad

Fahrradcheck

Bremsen:

» Missen gut greifen, Bremshebel soll bei
Betatigung den Lenker nicht erreichen

» Bremsbelédge missen noch genug Starke
aufweisen, sie durfen nicht schief oder
einseitig abgefahren sein

» Bremsseile auf Verschleild und Anrisse prifen

Licht:

» Funktionsfahigkeit von Rucklicht und Schein-
werfer Uberprifen (ein zusatzliches Kabel flr
die Ruckleitung des Stroms beseitigt man-
gelnde Massekontakte)

» Benutzen Sie ein Standlicht, Uberprufen Sie
die ausreichende Kapazitat der Batterien bzw.
des Akkus

Bereifung:

» Uberpriifen Sie den empfohlenen Reifendruck
gem. Herstellerangaben fur den Mantel (zu
geringer Luftdruck kann zu Schaden an Felgen
und Speichen fuhren)

» Achten Sie auf ausreichendes Profil Ihrer
Reifen (abgefahrene Reifen sind verkehrs-
unsicher und pannenanfallig)



Kette und Antrieb:

» Eine durch starken
Betrieb sich ausgedehnte
Kette kann durch Zurtick-
setzen des Hinterrades
nachgespannt werden.

» Austausch der Kette,
wenn sie sich trotz
Nachspannens vom
Zahnrad der Pedale mehr
als 7 mm abheben laR3t

» Benutzen Sie
silikonhaltige Ole, da sie
feuchtigkeitsbestandiger
sind

Lager:

» Achten Sie auf die
richtige Einstellung der
Achsenlager, des
Tretlagers und des
Lagers am Lenker

» Das Einstellen von
Lagern setzt richtiges
Werkzeug und Fach-
kenntnisse voraus.

Rennrad

Umfangreiche und sicher-
heitswichtige Fahrrad-
reparaturen gehdoren in die
Hand eines Fachmannes.

Klapprad




as verkehrssichere Fahrrad

Bedenken Sie, dal ein verkehrssicheres Fahrrad
hrem Schutz dient. Wichtig ist die Sichtbarkeit
des Fahrrades und des Fahrradfahrers.

So mul3 ein Fahrrad ausgerustet sein:

» Je 2 gelbe Speichenrickstrahler an Vorder-
und Hinterrad oder Leuchtstreifen

» Grof3flachenruckstrahler (rot)
hinten am Fahrrad

» Gelbe Pedalriickstrahler

» Nach vorn wirkender Scheinwerfer
mit weil3em Licht, rote Schluf3-
leuchte (beides durch Dynamo
betrieben)

» WeilRer Frontriickstrahler

» Zwei voneinander unabhéangige
Bremsen (Handbremsen bzw.
Ricktrittsbremse)

» Helltdnende Klingel.

Zusatzlichen Schutz bieten folgende Dinge, die
aber nicht zur Pflichtausriistung gehoren:

» Lenkergriffe mit Reflektoren

» Standlichtautomatik

» Geschlossener Kettenschutz

» Rutschsichere Pedale

» Lenkergriff mit AbschluZknauf

» Abstandhalter (bei Kinderfahrradern).

Achtung! Nicht jedes neue Fahrrad ist fur den
StraRenverkehr tauglich und zugelassen.
Zum Beispiel mussen Sie fir Rennrader und
Mountainbikes noch Zusatzteile beschaffen.




Die richtige Kleidung

adfahrer werden bei schlechter Sicht (Regen,
Nebel, Dunkelheit) leicht von anderen Verkehrs-
teilnehmern tUbersehen. Deshalb ist es wichtig,
fur Auffalligkeit zu sorgen:

» Helle Kleidung, Leuchtjacke (gelb)

» Reflektierende Blinkis an der Jacke
» Reflektierende Bander an den Armen
» Reflektierender Schutzhelm

Die Kleidung darf die Beweglichkeit und
die Rundumsicht nicht einschrénken.

Auf einen Schutzhelm sollten Sie nicht
verzichten. Kopfverletzungen sind die
haufigsten Todesursachen bei Fahrradunfallen.

Folgende Merkmale sollte ein Schutzhelm

aufweisen:

» Guter Schutz fur Stirn, Schlafen und Hinter-

kopf

Prufzeichen (TUV/GS)

Gute Beluftung

Gewicht etwa 300 Gramm

Gute PalRform

Kinnriemen gut einstellbar, leicht handhab-

barer Verschlul3

Gute Sichtbarkeit durch

helle Farben und

reflektierendes Dekor

» Austauschbare und
waschbare Innenaus-
stattung

» Helm darf nicht hin-
und herrutschen.

VVVYVYY
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Den Helm nach jedem
Sturz und spétestens nach 5 — 8 Jahren ersetzen.

Achten Sie bei weiten Hosen darauf, dal3 sie sich
nicht in der Fahrradkette verfangen. Das kann
Uble Sturze zur Folge haben. Benutzen Sie
deshalb Hosenklammern oder -bander.



Die neuen Verkehrsregeln

nfalle entstehen tberwiegend durch Mi3ach-
tung oder Unkenntnis von Verkehrsregeln. Fir
alle Verkehrsteilnehmer gilt das Gebot der
gegenseitigen Rucksichtnahme. Seit September
1997 bzw. Oktober 1998 gelten einige wichtige
Neuregelungen der Stral3enverkehrs-Ordnung:

» Radfahrer mussen nur noch diejenigen
Radwege benutzen, die durch ein blaues
Schild gekennzeichnet sind.

» Dabei gilt kiinftig auch eine Benutzungs-
pflicht fur die in Fahrtrichtung gekenn-
zeichneten Radwege auf der linken
StralBenseite.

» Bei allen nicht gekennzeichneten Radwe-
gen kann der Radfahrer selbst entschei-
den, ob er dort oder auf der Fahrbahn
fahren mochte.

» Kinder unter 8 Jahren mussen mit ihren
Fahrradern die Gehwege benutzen.
Altere Kinder unter 10 Jahren diirfen auf
Gehwegen radfahren. Auf FuRganger ist
dabei besondere Rucksicht zu nehmen.
Beim Uberqueren der Fahrbahn miissen

@%) Kinder absteigen.

» In speziell ausgewiesenen Fahrrad-
stral3en dirfen Radfahrer auch neben-
einander fahren. Andere Fahrzeuge
dirfen Fahrradstral3en nur benutzen,
wenn dies durch ein Zusatzschild
zugelassen ist. In Fahrradstral3en darf
generell nur mit magiger Geschwindig-
keit gefahren werden.

» Einbahnstraf3en durfen von Radfahrern
auch in Gegenrichtung benutzt werden,
wenn sie durch ein Zusatzschild gekenn-

&b zeichnet sind.

frei

Fahrradstrafie




» Radfahrer durfen auch Busspuren benut-
zen, wenn diese durch ein Zusatzschild
gekennzeichnet sind.

» Am Fahrbahnrand kdnnen fur Radfahrer
spezielle Schutzstreifen durch eine
gestrichelte weil3e Linie markiert werden.
Radfahrer missen diesen Schutzstreifen
benutzen.

» Seitenstreifen auf der rechten Fahrbahn-
seite durfen von Radfahrern benutzt
werden, wenn keine Radwege vorhanden
sind und FuRganger nicht behindert
werden.

» Wenn an Kreuzungen oder Einmundungen
besondere Radverkehrsfiihrungen vorhan-
den sind, mussen Radfahrer diesen
folgen. Dies gilt auch dann, wenn fir den
vorhandenen Radweg keine Benutzungs-
pflicht besteht.




Kind und Fahrrad

inder sind auf dem Fahrrad besonders stark
gefahrdet, da sie das Fahrradfahren noch nicht
sicher beherrschen und manchmal dem Fahrrad
mehr Konzentration widmen als dem Verkehr.
Achten Sie beim Kauf darauf, dal’ das Fahrrad
kindgerecht ist. Die GroR3e des Fahrrades ist
entscheidend:
» Beim Sitzen mussen beide Fu3spitzen den
Boden berthren kénnen.
» Der Abstand zwischen beiden Griffen sollte
schulterbreit sein.
» Es darf keinen Kontakt zwischen Knie und
Lenker geben.

Zur weiteren Ausstattung eines Kinderfahrrades
sollten gehdren:

» Geschlossener Kettenkasten

» Gepolsterter Lenkerkopf

» Warnwimpel.

Fir das Fahren gilt:

» Eltern sind Vorbilder.

» Kinder dort fahren lassen, wo es fur sie
geeignet ist.

» Grundsatzlich gilt: Kinder unter 8 Jahren
missen auf dem Gehweg fahren und altere
Kinder unter 10 Jahren dirfen auf dem
Gehweg fahren.

» Training auf dem Fahrrad verbessert die
Geschicklichkeit; beriicksichtigen Sie die
Entwicklungsphase lhres Kindes.




Wenn Sie lhr Kind auf dem Fahrrad mitnehmen,
achten Sie darauf, dal? Ihr Fahrrad entsprechen-
de Stabilitat hat und Uber einen Kindersitz
verfligt. Wichtig ist dabei, daf3 lhr Fahrrad
wirksame Bremsen,

einen stabilen Stander,

einen Schalthebel am Lenker,

einen gepriften Kindersitz (bei Kindersitzen
aus 2.Hand achten Sie auf Schaden und
Briiche bei Sitz und Halterung)

hat.

vVvyvyy

Fir die Anbringung des Kindersitzes gibt es drei
Mdglichkeiten:

» Vor dem Lenker,

» zwischen Lenker und Sattel,

» Uber dem Hinterrad.

Wollen Sie einen Kinderanhanger benutzen,
achten Sie auf:

» Sicherheitsgurte,

» hohe Kippsicherheit durch niedrigen Schwer-
punkt,

breite Spur,

grof3e Rader,

Speichenabdeckung,

ausreichende Kopf- und Beinfreiheit,
Sonnen-, Wind- und Regenschutz,

gute Bellftung,

eigene Auflaufbremse,

stabile Hangerkupplung.

VVVVVYVYYVYY

Wichtig! Mit Kindern nicht zu lange Fahrrad-
touren unternehmen, denn langes stilles Sitzen
widerspricht dem Bewegungsdrang der Kinder.
Achten Sie darauf, dal? Ihr Kind warm angezogen
ist.
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Fahrrad und OPNV:

n wachsendem Maf3e wird das Fahrrad eine

sinnvolle Alternative zum Auto. Auch fir langere

Fahrstrecken gibt es attraktive Méglichkeiten der

Kombination mit dem OPNV. Nutzen Sie diese

Angebote. Damit kdnnen Sie den alltaglichen

Verkehrsproblemen des Autos aus dem Weg

gehen:

» Sie entgehen dem Stau.

» Sie haben kein Parkplatzproblem.

» Sie sind am Zielort mobil.

» Sie haben attraktive, tarifliche Angebote durch
den OPNV.

» Sie haben keinen Strel3.

Der OPNV bietet interessante Méglichkeiten zur

Nutzung des Fahrrades:

» Fahrradmitnahme im Bus-, Bahn- und
Fahrverkehr als umweltbewuf3te und verninf-
tige Alternative zum PKW.

» Abstellflachen fur Fahrrader an allen
schleswig-holsteinischen Bahnhdofen.

» Fahrradverleih an vielen Bahnhofen.

Lassen Sie sich einfach zusammen mit lhrem
Fahrrad zum gewlinschten Zielort bringen,
machen Sie eine schéne Radtour und kehren Sie
anschlieRend mit dem Bus, der Bahn oder der
Fahre zurtick nach Hause. Umstandliche Befesti-
gungen der Fahrrader auf Autos entfallen, und
Sie kdnnen die Fahrt geniel3en, ohne sich Uber
den Autoverkehr zu argern.

// ,,/f'" 1{/12//«




Pannenhilfe

Pannen sind immer argerlich. Besonders wenn
sie leicht zu beheben sind, aber das notige
Werkzeug nicht vorhanden ist.

Als Grundausstattung sollte man folgendes mit
sich fuhren:

Luftpumpe,

Vulkanisierlésung (Gummilosung),
Sandpapier,

Flickenset,

Kombiwerkzeug,

Schraubenschlissel,
Universaltaschenmesser,

Reifenhebersatz zum Abhebeln des Mantels.

VVVVVYVYYVYY

Bei einem “Platten” am hinteren Rad ist
der Ausbau schwieriger als beim
Vorderrad. Beim Aus- und Einbau des
Hinterrades ist je nach Gangschaltung
zu beachten:
» Kettenschaltung:
auf das kleinste Ritzel schalten, bei
breiten Reifen Bremse aufstellen.
» Nabenschaltung:
Bremsarm auf der linken Seite und
Schaltung vom Kettchen l6sen.
» Riucktrittnabe:
Bremsarm auf der linken Seite l6sen.
» Trommelbremse:
Bremsziige aushangen und Bremsarme l8sen
(bremst) am hinteren Ritzel und an der Nabe
des Vorderrades.
» Geschlossener Kettenschutz:
Kasten am Hinterrad 6ffnen.

13




Diebstahlsicherung

angfinger schlafen nicht. Deshalb auch bei

urzfristigem Abstellen das Fahrrad mit Rahmen
und Vorder- oder Hinterrad an einen feststehen-
den Gegenstand anschliel3en.

» Nutzen Sie Schl6sser aus Spezial-
stahl und massive Schliel3-
systeme mit geprifter Qualitat.
Speichen- und Rahmenschlésser
lassen sich leicht wegtreten.

» Die Schldsser sollten korrosionsbesténdig sein.

» Das Fahrrad an einem gut sichtbaren Platz
abstellen. Bei Dunkelheit mdglichst beleuchtete
Abstellplatze benutzen.

» Wenn Sie lhr Fahrrad abstellen, nehmen Sie
abnehmbare Teile wie Luftpumpe, Tachometer,
batteriebetriebenes Licht, Werkzeugtasche
immer mit.

» Zur Vorbeugung vor Diebstahlen dient die
Fahrradcodierung, eine Kombination von
Zahlen und Buchstaben, die verschlisselt den

Besitzer und seine

i Adresse angeben. So

kann der wahre Eigentu-

mer des Rades ohne

Fahrradpal3, ohne Daten-

bank (-pflege) und sogar

ohne Diebstahlsanzeige
ermittelt werden. Das Rad

s s wird fur Hehler und

Stehler zur “heif3en Ware”. Fahrradcodierungen
bietet der Fahrradhandel an.

» Achten Sie darauf, daf3 lhnen beim Kauf der
FahrradpalR mit Rahmennummer, Fabrikat und
Fahrradbeschreibung ausgehandigt wird.

» Fir besonders wertvolle Fahrrader empfiehlt
sich eine Diebstahlversicherung.

l

14

e



ahrrad und Gesundheit

n der heutigen Zeit kommt Bewegung oft zu
kurz. Fahrradfahren dient der Gesundheit, erhéht
in hohem Mal3e das kdrperliche und psychische
Wohlbefinden.

Beachten Sie:

» Beste Sitzposition, wenn der Oberkérper 45°
nach vorn geneigt ist. Oberkérper und Arme
bilden einen 90°-Winkel und entlasten die
Wirbelsaule und die Riickenmuskulatur.

» Sattel waagerecht einstellen, je nach Bein-
lange ergibt sich eine Sattelhdhe (Hacke auf
Pedal - ausgestrecktes Bein).

» Sattel und Lenker etwa gleich hoch einstellen.
Abstand Sattelspitze - Lenker = Lange des
Unterarmes.

» Radfahrer beugen Uberlastungsschaden vor,
wenn sie den Gang so wahlen, dal? der
Tretwiderstand nicht zu hoch wird.

» Manche Uberlastungserscheinungen lassen
sich durch mechanische Veranderungen am
Fahrrad vermeiden (Verstellung von Sattel
und Lenker, Polsterung von Sattel und Lenker,
Handschuhe).

» Ful3fehlstellungen kbnnen auch beim Radfah-
ren zu Folgebeschwerden am Knie fihren und
eine Korrektur am Schuh erforderlich machen.

» So fahren, dal3 man nicht in Atemnot gerat;
vielbefahrene Straf3en meiden.

» Bei Gleichgewichtsstérungen und Kreislauf-
problemen nicht auf das Fahrrad steigen -
Sturzgefahr.

Anfanger sollten langsam starten und sich
korperlich nicht verausgaben. Besondere Vor-
sicht bei Bergauffahrten. Bei Schmerzen sofort
aufhdren.

Radfahren in Absprache mit lhrem Arzt ist bei
folgenden Vorschaden zu empfehlen:

» Nach Infarkt

» Bei Stoffwechselstorungen

» Nach Krankenhausaufenthalt

» Bei Gelenkbeschwerden (bedingt)

» Bei Fettleibigkeit.

15



ad und Versicherung

pschlul einer Haftpflichtversicherung fur
adfahrer ist freiwillig. Zur Absicherung gegen
Schadensersatzsanpriche ist eine Haftpflichtver-
sicherung sinnvoll. Sie schitzt in der Regel die
ganze Familie und gilt auch fur andere Problem-
féalle des Alltags.

Deckt Ihre Hausratversicherung den Schaden,

wenn |hr Fahrrad gestohlen wird?

Sie wissen es nicht? Dann erkundigen Sie sich!

Wichtig ist:

» Was deckt die Hausratversicherung ab?

» Wo gilt die Versicherung?

» Wann gilt die Versicherung?

» Welcher Wert (Zeitwert, Neuwert, Pauschal-
wert) wird ersetzt?

Wie steht es mit Inrem Unfallversicherungs-
schutz? Im Freizeitbereich ist man tber die
gesetzliche Versicherung nur teilweise abgesi-
chert. Die private Unfallversicherung bietet mehr.
Lassen Sie sich von Versicherungsfachleuten
beraten.

Bendtigen Sie im Falle eines Unfalles Rechtsbei-
stand, kann lhnen eine Rechtsschutzversicherung
helfen. Achtung! Eventuell ist eine Zusatz-
versicherung fiir Fahrradfahrer notig.
Informieren Sie sich genau!




rste Hilfe

ruhigend ist es, wenn man anderen Menschen
kann.

Feststellen, ob der Verletzte bewuf3tlos ist; falls

ja, SofortmalRnahmen einleiten:

» Notfallpatient in stabile Seitenlage bringen.

» Kopf nach hinten Uberstrecken, um Atmungs-
wege freizumachen und Erstickungsgefahr zu
vermeiden; Flissigkeit aus Mund und Rachen
kann durch den Mund nach auf3en abflie3en.

Feststellen, ob
der Verletzte
atmet; falls
nein, Sofort-
maf3nahmen
einleiten:

» Kopf scho-
nend, aber
volistandig,
nach hinten
strecken
(eine Hand an die Stirn, die zweite an das Kinn
legen).

» Gegebenenfalls mit Fingern Fremdkorper aus
Mund und Rachen entfernen.

P Setzt keine Atmung ein, sofort mit Mund-zu-
Nase-Beatmung beginnen (2-3 mal, dann
ausatmen lassen, etwa 15 Beatmungsstof3e
pro Minute); solange fortsetzen, bis der
Verletzte wieder selbstéandig atmet; dann in
Seitenlage bringen und auf Rettungsdienst
warten.

Achtung! Mund-zu-Mund-Beatmung nur in
Ausnahmeféllen, Sauglinge Uber Mund und
Nase gleichzeitig beatmen.
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Feststellen, ob der Kreislauf gestort ist und/oder

der Verletzte einen Schock hat (Schweil3 auf Stirn

oder Oberlippe, blasse, feuchte, kiihle Haut, kaum

fUhlbarer, schneller Puls, Teilnahmslosigkeit,

Frieren), falls ja, SofortmalRnahmen einleiten:

» Verletzten nicht unnétig bewegen.

» AuRere Blutungen stillen.

» Oberkorper und Kopf flach lagern, Beine und
Arme etwas anheben.

» Vor Kalte, Nasse und Hitze schitzen (Decke).

» Zuspruch geben und Verletzten Gberwachen.

» Nichts zu trinken geben, nicht rauchen lassen.

Feststellen, ob Verunglickter stark blutet; falls ja,

SofortmalRnahmen einleiten:

» Blutung stillen (starken Druck auf Blutungs-
stelle/Druckverband und hochlagern).

» Bei Blut im Mund und Rachen oder
Bewultseinsstdrungen Patient so lagern, dal3
Blut nicht in die Luftrohre flieRen kann.

» Verletzte, die bei Bewul3tsein sind, nicht allein
lassen; ansprechen, wenig bewegen.

Bei Gruppenfahrten ist es sinnvoll, eine “1.Hilfe-
Ausristung” mitzufihren.







Radtour rund um den Westensee
Start/Ziel: Kiel ZOB - Freilichtmuseum Molfsee
Lange: ca. 20 km

Los geht’s am ZOB. Sie fahren mit dem Fahrrad-
bus der Autokraft (Linie 621) nach Felde. Dort
starten Sie mit dem Fahrrad in Richtung Westen-
see. Auf der linken Seite befindet sich der
Radweg, der Sie am Bossee und am Westensee
entlang direkt nach Westensee fuhrt. Dort halten
Sie sich immer links und kommen so am Gut
vorbei nach Wrohe. Nachdem Sie in Wrohe die
kleine ,,Bergwertung‘ gewonnen haben, halten
Sie sich immer links, genief3en die tolle Aussicht
und ,,stiirzen* sich hinab, am Restaurant ,,Zum
Fischmeister* und dem Campingplatz vorbei
nach Hohenhude. Nachdem Sie die zweite kleine
,.Bergwertung* Uberstanden haben, fahren Sie
durch Hohenhude und biegen nach ca. 1,5 km
kurz vor der Hauptstral3e links in den ausgeschil-
derten Radweg Uber Steinfurt. Nachdem Sie
wieder an der Hauptstral3e sind, fahren Sie kurz




rechts und gleich wieder links nach Mielkendorf.
Kurz hinter dem Ortseingang fahren Sie rechts in
Richtung Dorfmitte und dann links Richtung Kiel
bis zum Ende der StralRe. Hier fahren Sie rechts
und kommen kurz darauf zum Ziel unserer
Westensee-Tour: das Schleswig-Holsteinische
Freilichtmuseum in Molfsee. Von hier aus kénnen
Sie mit dem Fahrrad auf der Kreisstral3e 79
(Hamburger Landstral3e) tbergehend in die
Hamburger Chaussee zurtick nach Kiel gelangen.

Bademaoglichkeiten: Westensee, Wrohe,
Hohenhude

Eine Fahrplanauskunft erhalten Sie bei der
Autokraft unter der Telefonnummer 0431/666-366.
Der Bus fahrt nur sonntags. Es kbnnen maximal
5 Fahrrader mitgenommen werden.




robstei-Rundfahrt
Start und Ziel: Schonberg
Lange: 56 km

Ausgangspunkt ist der Parkplatz in der Albert-Koch-
Stral3e in Schénberg. Sie verlassen den Parkplatz
nach rechts, fahren die Albert-Koch-Straf3e hinunter,
folgen dem StraRenverlauf und verlassen Schonberg
in Richtung Litjenburg. Die Kreisstraf3e 13 verlassen
Sie in Hohe Bendfeld. Sie fahren rechts in die
Dorfstraf3e Richtung Pratjau und fahren tber Legbank
nach Sophienhof. Hinter Sophienhof halten Sie sich
links und kommen nach Pratjau. In Pratjau fahren Sie
rechts nach Fargau.

Wie war’s mit einem Bad im Selenter See? Sie fahren
rechts Richtung Schlesen. Noch in Fargau, in Héhe
der Kirche, fahren Sie links und halten sich im
StralRenverlauf rechts nach Neuenkrug. - Vorsicht
beim Uberqueren der L211 -. geradeaus iiber Jasdorf
bis zum Ende der Stral3e. Hier fahren Sie rechts tber
Dobersdorf und Tékendorf nach Probsteierhagen und
Uberqueren die L50. Uber Prasdorf geht es weiter
nach Lutterbek. In Lutterbek halten Sie sich rechts
nach Stein und fahren tiber Wendtorf nach Marina-
Wendtorf. Achtung! Sie fahren rechts Richtung
Bottsand und ca. 200 m hinter der Abzweigung
fahren Sie rechts in den Schleusenweg. VVon der
Deichkrone aus haben Sie freien Blick Uber die
Ostsee.

Jetzt geht es genau 10,6 km immer an der Ostsee
entlang. Da der Wind .meistens” aus Westen kommt,
ist ein angenehmer Ruckenwind zu erwarten. Ca. 1,5
km hinter den .Fischer-Buden” am Stakendorfer
Strand, verlassen Sie den Deichweg und fahren hoch
zur Deichkrone. Hinter der Deichkrone verlassen Sie
den Deich und halten sich links. An der Straf3ensper-
rung fahren Sie geradeaus, folgen dem Straf3en-
verlauf und unterqueren die B502. Hinter dem Tunnel
fahren Sie rechts nach Stakendorf, dort rechts in die
DorfstraRe und links in den Mihlenweg nach
Krummbek. In Krummbek fahren Sie rechts und
kommen somit wieder nach Schénberg. Wenn Sie
dem Stral3enverlauf folgen, kommen Sie wieder zum
Parkplatz in der Albert-Koch-Straf3e.
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adtour Sudermarsch
Start und Ziel: Friedrichskoog
ange: 44 km

Der Dithmarschenbus (Autokraft) bringt Sie mit
dem Fahrradbus von Friedrichskoog nach St.
Michaelisdonn. Sehenswert ist hier die schlichte
Kirche von 1610. Von St. Michaelisdonn geht es
in den Ortsteil Hopen. Hier steht die Windmihle
“Edda”, ein Erdwallhollander von 1842 und eine
der wenigen Muhlen im Lande, die noch mit
Windkraft mahlen. Von Hopen aus, vorbei am
Segel- und Motorflugplatz, fahren Sie tUber
Dingerdonn nach Eddelak. Sehenswert sind hier
die barocke Backsteinkirche von 1740 und die
Windmuhle “Gott mit uns”, ein unterbauter
Hollander mit Windrose von 1865. Geniel3en Sie
auf der Fahrt von Eddelak nach Marne die Weite
der Landschaft der Dithmarscher Sudermarsch.
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In Marne setzen Sie ihre Exkursion mit einer
Besichtigung der neuromanischen Kirche, erbaut
1904 - 1906, fort. Sehenswert auch das im
Jugendstil erbaute Rathaus von 1914/15. Von
Marne fahren Sie nach Neufeld zu einem abseits
der HauptstralRe gelegenen, kleinen Hafenplatz
am Nordufer der EIbemindung. Von Neufeld aus
fahren Sie dann durch den Kaiser-Wilhelm-Koog
vorbei am Windpark Wattenmeer zur Fischer-
siedlung Friedrichskoog. Beenden Sie hier lhre
Fahrradtour mit einem Besuch der Seehundauf-
zuchtstation.

Auskunftsservice: 0180/2 301240




Radtour ins Storchenparadies
Start und Ziel: Friedrichstadt
ange: 61 km

Fahren Sie mit dem Bus der Autokraft (Linie 1066,
Mo-Fr) von Husum nach Friedrichstadt. Die
Fahrradtour ins Storchenparadies beginnt hier
im Hollanderstadtchen, das auch Venedig des
Nordens genannt wird. Vom Marktplatz geht es
Uber den Mildterhof nach Drage. Anschlie3end
rollen Sie gemutlich durch die Krelauer Heide
nach Suderstapel, Uber Norderstapel vorbei am
Naturdenkmal Zwieberg. Nach einem kleinen
Stopp auf dem Geestriicken, von dem sich ein
herrlicher Blick Uber die Urstromtéler der Treene
und der Sorge bietet, fahren Sie nach Wohlde.

Hier biegen Sie rechts ab, fahren durch ein
Waldgebiet bis nach Bergenhusen. Im “Dorf der
Stoérche” hat sich eine der gré3ten Weil3storch-
Kolonien Europs erhalten. Am westlichen
Ausgang von Bergenhusen folgen Sie der
Beschilderung Brunsholm, und von dort geht’s




weiter in Richtung Schwabstedt, hinter der
Treenebricke geht es dann rechts ab. Nun folgen
Sie dem Ufer der Treene. Am “Wilden Moor”
vorbei - das ist ein Hochmoor mit kaum gestorter
Flora und Fauna - gelangen die Radler auf dieser
Tour Uber Winnertfeld nach Winnert. Dort fahrt
man weiter Uber Lehmsieck nach Schwabstedt.
Nach Ramstedt und Koldenbuttel ist das Ziel
Friedrichstadt nicht mehr weit. Von Friedrichstadt
geht es dann mit dem Bus (Linie 1066) zurtick
nach Husum.

Auskunftsservice: 0180/2 845300




Elbe-Lubeck-Kanal-Tour
tart und Ziel: Libeck - Molin
Ruckfahrt mit der Bahn)

Lange: ca. 38 km

Gestartet wird die Radtour an der Lohmuhle in
Libeck. Von der Lohmihle aus fahren Sie tUber
den Lohmuhlenteller geradeaus zur
Schonbdckener Stral3e und weiter bis zur
Kreuzung BeethovenstralRe, an der Sie links
abbiegen, an der Ziegelstral3e rechts herum bis
zur Fregattenstral3e. Diese StralRe fahren Sie bis
zum Ende durch, dann an der Ampel rechts in die
Moislinger Allee. Am Moislinger Baum fahren
Sie rechts an den Moislinger Berg und geradeaus
die August-Bebel-StralRe Richtung Niendorf.
Nach etwa 500 Meter folgen Sie dem Stral3en-
verlauf in den Oberbissauer Weg und verlassen
Lubeck.

Nach ca. 8 km kommen Sie zur Brandenmuhle.
Uber eine kleine Holzbriicke geht es weiter nach
Oberbussau und Kronsforde. Hinter Kronsforde
geht es 2,5 km geradeaus an einem Waldstick an
der rechten Stral3enseite entlang bis zur Abzwei-
gung Krummesse, an der Sie links abbiegen.
Hinter dem Hof Krummesse (zweite Schleuse)
fahren Sie rechts nach Rondeshagen und
Berkenthin (dritte Schleuse). An der Kreuzung
Oldesloer Straf3e fahren Sie rechts und biegen
nach etwa 500 Meter links nach Kilhnsen ab.
Durch Galdenitz und Niendorf radeln Sie bis
Kihnsen, fahren dort links (Dorfstral3e) Richtung
Ratzeburg und nach 800 Meter biegen Sie rechts
nach Panten ab. Nach 1,5 km fahren Sie rechts
(links liegt die Donnerschleuse, die funfte
Schleuse) und nach 600 Meter vor Panten links
Richtung MdlIn. In Hammer fahren Sie einen
Berg hinauf und biegen links nach Alt M6lIn ab.
An der Bundesstraf3e in Alt-MolIn fahren Sie
links nach MalIn. Sie radeln zum Bahnhof MdlIn
und fahren mit der Bahn (Strecken-Nr. 145) nach
Lidbeck zurtck.
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Tour durch den .Déanischen Wohld"
tart/Ziel: Steenbeker Weg, Kiel
ange: 67 km

Vom Steenbeker Weg aus fahren Sie rechts in
Richtung Suchsdorf. An der grof3en Kreuzung
geht es dann rechts die Eckernférder StralRe
entlang folgend dem Stral3enverlauf tGber die
Levensauer Hochbriicke, weiter Uber Felmerholz
nach Felm. Dort rechts fahren in Richtung Kiel-
Friedrichsort. In H6he Altenholz fahren Sie links
nach Danischenhagen und folgen dem Stra3en-
verlauf Richtung Strande.

Lust auf einen kleinen Abstecher? Ein Besuch des
Strander Hafens lohnt immer, nicht nur weil man
von hier einen hervorragenden Blick auf das
Olympia-Zentrum Kiel-Schilksee hat.

Weiter geht die Tour durch die Gemeinde
Schwedeneck. Hier kdnnen Sie an einigen
romantischen Strandstiicken in der Ostsee
baden. Durch Stohl, Danisch-Nienhof und
Surendorf fahren Sie nach Krusendorf. Diese
Kustenstral3e gibt immer wieder den Blick auf
das offene Meer frei.

In Krusendorf Uberqueren Sie die Hauptstral3e
Richtung Osdorf nach Stubbendorf. Dort biegen
Sie in der Linkskurve rechts ab Richtung Borg-
horst nach Aukamp. Kurz links Richtung Osdorf,
gleich wieder rechts tUiber Austerlitz nach Borg-
horst, weiter Richtung Lindhoft nach Neudorf. In
Neudorf unterqueren Sie die B76 und fahren
nach Bornstein. Links Richtung Gettorf und bald
wieder rechts nach Revensdorf, geradeaus nach
Grof3konigsforde. Dort geht es links weiter nach
Landwehr. Uberqueren Sie mit der Fahre den
Nord-Ostsee-Kanal und fahren weiter Richtung
Kiel nach Kronshagen. An der ersten gréf3eren
Kreuzung fahren Sie links nach Kiel-Suchsdorf,
folgen dem StraRenverlauf und landen somit
wieder im Steenbeker Weg.
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Radtour Itzehoe und Umgebung
Start und Ziel: Itzehoe
Lange: ca. 35 km

Aus Itzehoe hinaus geht es Uber den Holtweg und
den sich anschlieBenden Wanderweg. Nach etwa
einem Kilometer steht eine Holzbarriere. Hier biegen
Sie links ab auf die StralRe in Richtung Ottenbttel.
Nun geht es rechts ab in das Waldgebiet “Die
Halloh”. Dieses wird ganz durchfahren bis zur
Spurbahn, dort links abbiegen und bis zur nachsten
Abzweigung radeln. Dann biegen Sie rechts ab und
fahren in Richtung Schlotfeld . Sie fahren dann die
B77 und gelangen am Ortseingang von Schlotfeld
wieder auf die ehemalige Bahntrasse. Dann geht es
links und nachste Abzweigung rechts in Richtung
Hohenlockstedt: Die Straf3e fuhrt durch das Rantzau-
Tal und vorbei am Lohmuhlenteich.

Weiter geht es auf dem Lohmuhlenweg in Richtung
Hohenlockstedt. Am Ende Uberqueren Sie den
Schéaferweg und fahren die kleine Mittelstrale
entlang bis zur Poststral3e. Dort biegen Sie links ab.
Bei der Kirche biegen Sie rechts in die Breite StralRe
ein und fahren bis zur Kieler Straf3e. Dann geht es
links und gleich T
wieder rechts in
den Lohbarbeker
Weg. Nach etwa
800 Metern
biegen Sie in
den Wanderweg
ein und fahren
uber die [
Waldersee-H6he "l' 1
in Richtung geT Y
Fischteiche.

Zu den Fischtei-
chen gelangen
Sie, indem Sie
nach der
Waldersee-Hohe
nach rechts in
Richtung
Muhlenbarbek
abbiegen.
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In Mihlenbarbek angekommen, geht es nach rechts
ein kurzes Stuck die B206 entlang, dann rechts
halten bis zur Abzweigung nach Lohbarbek. Etwa
500 Meter vor dem Ortseingang Lohbarbek biegen
Sie links in einen Wirtschaftsweg ein und fahren
Richtung Winseldorf.

Sie radeln durch bis zur Hauptstral3e und biegen
dort links ab und Uberqueren das FliR3chen Rantzau.
Nach der Bricke geht es ein kurzes Stiick gerade-
aus, dann links ab, den Weg entlang bis zur Spur-
bahn. Auf dieser fahren Sie bis zur néchsten
Kreuzung und dann rechts in Richtung Kollmoor.
Am Ende von Kollmoor geht es scharf rechts um die
Kurve, bei der Klaranlage folgt ein Links-Abzweiger
und es geht weiter in Richtung Charlottenhdhe.
Nach etwa 1,5 km trifft man auf die Hauptstrai3e.
Auf einem Radweg geht es Uber die Stor-Briicke,
vorbei an der Gaststatte “Breitenburger Fahre” zum
Schlol3 der Familie Rantzau.

Auf dem Radweg entlang der Hauptstral3e geht es
zurtck nach Itzehoe.
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Uhlentour
Start und Ziel: Flensburg
ange: ca. 53 km

Von Flensburg fahren Sie in Richtung Husby, an
der Johannismuhle vorbei bis zu einem Kiosk.
Dort biegen Sie rechts in die Kantstral3e ab. Sie
folgen dann der Strafl3e bis zum Sunderuper Weg
und biegen dort rechts ab. An der Gabelung
halten Sie sich rechts und bis nach Tastrup und
fahren rechts weiter bis nach Hirup. Im Ort
fahren Sie weiter bis zur Kreuzung mit der
Bahnhofstral3e. Hier biegen Sie links ab und
fahren weiter bis zur Hauptstrafl3e. Dort geht es
links und gleich wieder rechts in den Markeruper
Weg in Richtung Markerup. Sie fahren durch
Markerup durch bis zur Bahnlinie und dann in
Richtung Seegaard. An der Einmindung
Seegaarder Weg halten Sie sich links bis zur
Hauptstra3e. Hier geht es rechts ab und danach
links in Richtung Lutzhoft. In Lutzh6ft orientieren
Sie sich in Richtung Grundhof, wo es rechts ab in
Richtung Streichmuhle geht. Nach der Unterfiih-

3 i [; e 1
2ol Nk —
Bilschail}' SRmolsirup

7)) IR Doy




rung fahren Sie in Richtung Westerholz und an
der Bushaltestelle links in Richtung Unewatt.
Von dort fahren Sie Uber die Muhlenstral3e ins
Museumsdorf Unewatt. Sie orientieren sich dann
Richtung Westerholz und bis Langballigau.
Danach geht es den Ost-Seekiistenradweg
entlang bis nach Siegum. Dort biegen Sie links
ab bis nach Ringsberg. In Ringsberg geht es links
ab und bis zur Nordstraf3e in die Ranmarker
Stral3e. Dieser folgen Sie bis zu einer Abzwei-
gung und fahren bis Munkbrarup. Am Dorfteich
geht es rechts ab zur Muhle, dann weiter in
Richtung Nordstral3e, vorher in Richtung
Weesries links abbiegen. In Oxbull wieder links
ab und rechts in Richtung Wees abfahren. Immer
der Stral3e Richtung Wees folgen und erst kurz
vor der NordstralRe nach links in die Stral3e
“Gronholm” abbiegen. Bis zur Einmindung
Himmershoi, dort links ab und immer geradeaus,
Uber die Ampel und danach an der Telefonzelle
rechts ab zur Nordstral3e, dort links ab und bis
zum Hafen fahren.




m Nord-Ostsee-Kanal
tart und Ziel: Rendsburg (Paradeplatz)
ange: ca. 44 km

Vom Paradeplatz biegen Sie in die Kdnigstral3e
ein und dann in die Berliner Straf3e. Nach der
Radwegunterfuhrung folgen Sie der Radfahrer-
wegweisung in Richtung Kiel/Hamburg. Sie
gelangen durch den FuRgangertunnel dann zum
anderen Kanalufer. Dort gleich rechts zum Ufer
fahren und links auf den Betonspurweg.

Nach 13,5 km passieren Sie die Fahrstelle
Breiholz und folgen dem Weg 16,5 km bis zur
Briicke tber die Haaler Au. Hier geht es links
nach Tackesdorf. Im Ort bitte rechts halten und
dem Wegweiser Oldenbttel folgen. Die Tour
fuhrt geradeaus zur Kanalfahre. Auf dem Nord-
ufer kbnnen Sie einen Abstecher zur
Gieselauschleuse machen (Richtung Osterrade).
Wenn Sie weiter nach Breiholz fahren und den
Ort 1 km hinter sich gelassen haben, fuhrt der
Weg durch Lohklint und Horsten. Am Nord-
Ostsee-Kanal links halten, entweder auf der
Strafl3e oder auf dem Spurweg am Ufer. Von der
Stral3e aus sind Kanal und Eider lange gleichzei-
tig zu sehen.

Etwa 700 m hinter der Lotsenstation Nubbel
kreuzt der Weg eine Stral3e; hier fahren Sie links
und setzen die Tour am Eiderufer nach
Rendsburg fort. Hinter dem Stadtsee halten Sie
sich rechts. Dann folgen Sie dem Radweg nach
rechts, Uber die Briicke hinweg, bis Sie wieder
geradeaus am Paradeplatz ankommen.
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er Ostsee
nd Ziel: Gromitz
ge! 53 km

Wenden Sie sich vom Parkplatz Haffkamp in
Gromitz nach rechts in den Konigsredder, der am
Ortsausgang zu einem Kiesweg wird und
Richtung Kérnick fuhrt. An der B 501 nach links,
bis Bliesdorf, wo Sie wieder links abbiegen und
in einem grof3en Bogen Uber Brodau und
Bensloe nach Logeberg gelangen. Hier fahren
Sie rechts durch die Siedlung Logeberg in ein
Waldsttck hinein und halten sich links Richtung
Gut Krummbek. Dann geht es rechts ab nach
Bentfeld. Im Ort weiter nach links, der Weg fihrt
nach einer Weile erst tber die Al, anschlieRend
Uber Bahnschienen nach Marxdorf. Halten Sie
sich hinter dem Ort rechts, fahren Sie durch
Wahrendorf bis Sie zur L 57 kommen; dort ein
Stuck der Stral3e nach rechts folgen und die
nachste links ab nach Gut Guldenstein. Danach
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biegen Sie rechts ab, an Lensahn vorbei und
gelangen wieder Uber die A1 nach Manhagen.
Von dort fahren Sie nach Gut Sievershagen. Bei
Gut Sievershagen biegen Sie links ab und
gelangen dber Nienhagen nach Cismar. In
Cismar geht es links ab an der Wildkoppel vorbei
zum Lenster Strand. Wenn man nun rechts dem
Weg an der Ostsee folgt, kommt man wieder
zum Ausgangspunkt.
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on Molln nach Ratzeburg
art und Ziel: MélIn - Muhlenplatz
Ainge: ca. 47 km

Vom Mihlenplatz in Mélin am Mihlenbach
entlangfahren und dem Ostufer Schmalensee
und Lutauer See folgen. Der Weg fuhrt jetzt auf
dem Bahndamm bis Lehmrade. Uber die kaum
befahrene LandstralRe kommt man Giber Kehrsen
nach Hollenbek und Sterley.

Auf dem kurzen Feldweg Richtung Norden
halten. Es geht weiter auf dem asphaltierten
Wirtschaftsweg, der fast autofrei ist. Hier kdnnen
Sie eine schén geschwungene Higellandschaft
bewundern, die den Weg vorbei am Herrenhaus
Kogel nach Salem begleitet.

Von Salem aus folgen Sie dem Dorotheenhofer
Weg. Uber den Kleinbahndamm erreichen Sie
Ratzeburg.

Zurlck geht es tber den Kleinbahndamm und
am Ostufer des Kiichensees entlang bis zur
Farchauer Muhle. Nachdem Sie den Wald
durchquert haben, erreichen Sie nach einer
Weile Fredeburg; von dort fuhrt der Radweg
entlang der B207 zurtick nach Malin.
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Helwee (ind Eingtellung(fache...

...deshalb sind alle unsere Helme mit dem Atlas Sidefix ausgestattet - der
einfachen Einstellung der Gurte sogar wahrend des Tragens. Zusammen
mit den austauschbaren Komfortpads und der kopfumschlieRenden Form
kombinieren sie maximalen Schutz mit einfachster Bedienung.

EINS ZWEI

Tel.: 0201 / 55 781-0 - Fax: 55 781-19
Email: info@safetyseal.de

Mehr als nur Nudelsuppe

Kein Buchstabensalat, keine Ideenlosigkeit ]E Grafik + Druck GmbH + Co KG
Wir konstruieren und digitalisieren [ 5 ) \ Telefon 0431/647000
I

Jede Vorlage wird zum Postscript-Logo Telefax 0431/642168
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